ITaMsATKA 0 MOJIOBOI HEMPUKOCHOBEHHOCTH HECOBEPIIEHHOJIEeTHUX
JJISl IeIaroroB U poauTeJiei
3aHII/ITI/IM I[CTCﬁ 1 IOAPOCTKOB OT HACUJIMA U MOCATATCIIBCTBA HA MOJIOBYIO HCIIPUKOCHOBCHHOCTG..
YBarkaeMbIii B3pOCITbIii!

Orta mamsTKa peJHa3HavyeHa Uit Bac, Tak Kak, HaXO[IsCh PSIOM € peOCHKOM WIIH TIOAPOCTKOM, Bbl
MOJKET€e IIOMOYb IIPEIOTBPATUTh HACUIIKE U MOCATaTENLCTBA UX Ha MOJIOBYIO HEIPUKOCHOBEHHOCTb.
N36exaTh HaCUIMA MOXKHO, HO AJISl 3TOr0 IoMorute pebeHKy ycBouts "[IpaBumo msat "Henp3s':

- Henp3s pasroBapuBath ¢ HE3HAKOMIIAMHU Ha YJIUIIE U BITyCKAaTh MX B JOM.
- Henb3s 3ax0AnTh ¢ HUIMU BMECTE B OBE3] M JTHQT.
- Henp3s canuTbes B 4yKyr0 MalluHy.

- Henp3st npuHAMATE OT HE3HAKOMBIX JIFOJICH TTOTapKU M COTJIAIIATHCS HA HX MPEUIOKEHHE TOUTH K HUM
JTOMOH WITH e1lle Ky1a-Jnoo.

- Henb3st 3aepkuBaThes HA YJIUIE OJHOMY, OCOOCHHO ¢ HACTYIUICHUEM TEMHOTBI.
Hayuute peGenka Bcerna orsevars "Het!":
- Ecnin eMy mpejuraraioT 3aiTv B TOCTH HIJIH TIO/IBE3TH JI0 JIOMa, ITyCTh JJa)Ke 3TO COCEIIH.

- Eciivt 3a HUM B IITKOJTY MJTH IETCKUH CaJl TIPUIIIEI IOCTOPOHHUM, a POJAUTENH HE MPEAYIPEXkKAaIn ero 00
3TOM 3apaHee.

- Ecniu B oTcyTCTBHE poauTeNeil MpHIlesl HE3HAKOMBIN (MaJI03HAKOMBIi) 4eJIOBEK U IPOCHUT BITYCTUTH €0
B KBApTHUPY.

- Eciin He3nakoMmeln yroimaeT 4eM-HUOY /b C LEJIbI0 TIO3HAKOMHUTHCS U IIPOBECTH C TOOOW BpeMs.
Kak moHsTh, 94TO peOeHOK I TIOJIPOCTOK ITOABEPTAJICS CEKCYaAIbHOMY HACHITHIO?

- BSUIOCTB, amniaTusl, MpeHeOpeKeHNe K CBOEMY BHEIITHEMY BHUILY;

- MOCTOSTHHOE YYBCTBO OJIMHOYECTBA, OSCIIONIC3HOCTH, TPYCTH, 00IIIee CHIYKESHIE HACTPOCHHS,

- YXOJ OT KOHTAKTOB, U30JIALIUS OT APYy3ei U OIN3KUX;

- WJT TIOMCK KOHTAKTa C IEJIbI0 HANTH COYYBCTBHE U IOHUMAHUE;

- HapylLIeHWEe YMCTBEHHBIX POLECCOB (MBILUICHUS, BOCIIPUATHSL, TAMATH, BHUMAHUS ), CHHKCHUE
KayecTBa BBITIOJHAEMON y4eOHOM paboThl;

- OTCYTCTBHE IIeJIell U TIIaHOB Ha Oyayiee;

- YyBCTBO MOTHBUPOBAHHOW MM HEMOTUBUPOBAHHOW TPEBOXKHOCTH, CTpaxXa, OTYASTHUS;
- IECCHMMCTHYECKAsI OIEHKA CBOMX JTOCTHIKEHHIA,

- HEYBEPEHHOCTh B ce0e, CHIKCHHUE CAaMOOIICHKH.

[epeunciennbie MPoOIEMBI MOTYT TIOSIBUTHCS B IIIKOJIE, IOMA, JTHOO B JIFO00I 3HAKOMON 00CTaHOBKE,
Kor/1a peOSHOK MM TTOIPOCTOK BUIUT WITH CJIBIIIAT O HACWJINH, ¥ OTIPEACISIOTCS NIeJaroromM/poanTeaeM
METOI0M HAOJIIOICHHS 32 peOCHKOM U JIMYHOU Oece bl C HUM.

[onnepxute pedeHKA WK MOAPOCTKA B TPYIHON CHTYaIUH:



- Ucuenenne HaumHaeTCs ¢ 00meHNs. 3a00TIMBBIA B3POCIIBIN - CaMbIil JIydInid (pakTop, KOTOPHIA
MTOMO’KET peOCHKY TyBCTBOBATh ce0s B 0€30MTaCHOCTH.

- Paspemmre pebeHKy paccka3biBaTh, DTO MMOMOTAET CKa3aTh O )KECTOKOCTHU B MX JKU3HU B3POCIIOMY,
KOTOPOMY JIETH JTOBEPSIOT.

- I[aﬁTe IMPOCTOC U ACHOC 00BsICHEHHE CTpalllHbIM MPOUCHICCTBHUAM. Majpimm YYBCTBYIOT MHA4€C, YEM
B3pOCIIBIC. OHHM HEe NIOHMMAIOT HCTHHHBIX IIPUYXH ) KECTOKOCTH U 4aCTO OOBHHSIOT ceOs.

- q)opMprﬁTe CaMOOILICHKY JICTEH. HGTI/I, JKUBYIIIHC B aTMOC(bepC HaCuJivs, HYKAAat0TCA B €KECAHCBHOM
HAaIIOMHUMHAaHWH, YTO OHHU J'IIO6I/IMI:I, YMHBI U Ba>KHBI.

- Obyuaiite anpTepHaTHBe kecToKoCTH. [ToMorute aeTsiM pemats IpoOIeMbl M HE HTPaTh B )KECTOKHE
UTPBHIL.

- Pemaiite Bce nmpobiieMbl 6€3 JKECTOKOCTH, TIPOSIBIIASA YBAKECHUE K JICTSIM.
CrpaBouHas uH(pOpMAanys aJist OOpaIeHns B CIIy4ae OMMacHOCTH:

02 - BBI30B OIUIIAA

112 - ¢ mo0oro, B TOM 4YHCiie MOOMIILHOTO, TeNleOoHA.

Oomepoccuiickuii gerckmii Tesedon nosepus 8-800-2000-122



