
Учебный план  по  ФГОС СОО МАОУ СОШ № 3 имени Героя России Сергея Ромашина  
г. Южно-Сахалинска (10 -  11 класс)  на 2022-2024 учебный год 

 

Универсальный профиль с углубленным изучением предметов ХИМИЯ, БИОЛОГИЯ 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 
предмета 

Количество учебных 
часов в неделю 

 

 

 

Количе
ство 
часов 
за два 
года 
обучен
ия 

10 класс 11 класс 

1. Предметы, обязательные для включения во все учебные планы   

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Русский язык и родная 
литература 

Родной  язык ( русский) Б 1 1 68 

Родная литература ( русская)     

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 4 4 272 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 
экология, и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

ОБЖ Б 1 1 68 

Физическая культура Б 3 3 204 

Метапредметный курс « Индивидуальный 
проект» 

Б 1 1 68 

ИТОГО 
  19 20 1326 

2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные науки 

 

Химия У 3 3 204 

Физика Б 2 2 136 

Биология У 3 3 204 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 1 68 

      

ИТОГО   12 12 816 

3. Курсы по выбору  

Математика и 
информатика 

 Математика в текстовых 
задачах 

 1 1 68 

Русский язык и 
литература 

Совершенствование языковой 
грамотности учащихся 

 1 1 68 

Иностранные языки 
Современный разговорный 
английский язык 

 1 - 34 

ИТОГО    34 34 2312 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формой промежуточной аттестации является выведение годовой отметки как среднее арифметическое  отметок 
за каждое полугодие с применением правил математического округления дробной части до целого числа 

Максимально допустимая учебная аудиторная нагрузка  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  по  ФГОС СОО МАОУ СОШ № 3 имени Героя России Сергея Ромашина  
г. Южно-Сахалинска (10 -  11 класс)  на 2022-2024 учебный год 

 

Универсальный профиль  
Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 
предмета 

Количество учебных 
часов в неделю 

 

 

 

Количе
ство 
часов 
за два 
года 
обучен
ия 

10 класс 11 класс 

1. Предметы, обязательные для включения во все учебные планы   

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Русский язык и родная 
литература 

Родной  язык ( русский) Б 1 1 68 

Родная литература ( русская)     

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 4 4 272 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 
экология, и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

ОБЖ Б 1 1 68 

Физическая культура Б 3 3 204 

Метапредметный курс « Индивидуальный 
проект» 

Б 1 1 68 

ИТОГО 
  19 20 1326 

2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные науки 

 

Химия Б 1 1 68 

Физика Б 2 2 136 

Биология Б 1 1 68 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 1 68 

      

ИТОГО   8 8 544 

3. Курсы по выбору  

Математика и 
информатика 

 Математика в текстовых 
задачах 

 1 1 68 

 Информатика в задачах  1 - 34 

Русский язык и 
литература 

Совершенствование языковой 
грамотности учащихся 

 1 1 68 

Общественные науки 

История России в лицах  1 1 68 

Основы правовой культуры  1 1 68 

Актуальные вопросы по 
обществознанию 

 1 1 68 

Естественные науки 
Практикум решения задач по 
физике 

 1 1 68 

ИТОГО    34 34 2312 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формой промежуточной аттестации является выведение годовой отметки как среднее арифметическое  отметок 
за каждое полугодие с применением правил математического округления дробной части до целого числа 

Максимально допустимая учебная аудиторная нагрузка  34 

 

 

 

 

 



 

 Учебный план   по  ФГОС СОО МАОУ СОШ № 3 имени Героя России Сергея Ромашина 

 г. Южно-Сахалинска ( 10 -  11 класс )  на 2022-2024 учебный год 

 

Универсальный профиль с углубленным изучением предметов МАТЕМАТИКА, ФИЗИКА  
 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
изучения 
предмета 

Количество учебных 
часов в неделю 

 

 

 

Количе
ство 
часов 
за два 
года 
обучен
ия 

10 класс 11 класс 

1. Предметы, обязательные для включения во все учебные планы   

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Русский язык и родная 
литература 

Родной  язык ( русский) Б 1 1 68 

Родная литература ( русская)     

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 6 6 408 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 
экология, и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

ОБЖ Б 1 1 68 

Физическая культура Б 3 3 204 

Метапредметный курс « Индивидуальный 
проект» 

Б 1 1 68 

ИТОГО 
  21 22 1462 

2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные науки 

 

Химия Б 1 1 68 

Физика У 5 5 340 

Биология Б 1 1 68 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 1 68 

      

ИТОГО   11 11 748 

3. Курсы по выбору  

Математика и 
информатика 

 Математика в текстовых 
задачах 

 1 - 34 

Русский язык и 
литература 

Совершенствование языковой 
грамотности учащихся 

 1 1 68 

ИТОГО    34 34 2312 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формой промежуточной аттестации является выведение годовой отметки как среднее арифметическое  отметок 
за каждое полугодие с применением правил математического округления дробной части до целого числа 

Максимально допустимая учебная аудиторная нагрузка  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план   по  ФГОС СОО МАОУ СОШ № 3 имени Героя России Сергея Ромашина г. 
Южно-Сахалинска ( 10 -  11 класс )  на 2022-2024 учебный год 

 

Универсальный профиль с изучением предметов на углубленном уровне ИСТОРИЯ, ИНОСТРАННЫЙ ЯЗ ( группа 
психолого-педагогической направленности) 
 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
изучения 
предмета 

Количество учебных 
часов в неделю 

 

 

 

Количе
ство 
часов 
за два 
года 
обучен
ия 

10 класс 11 класс 

1. Предметы, обязательные для включения во все учебные планы   

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 1 68 

Литература Б 3 3 204 

Русский язык и родная 
литература 

Родной  язык (русский) Б 1 1 68 

Родная литература (русская)     

Иностранные языки Иностранный язык У 6 6 408 

Общественные науки История У 4 4 272 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 4 4 272 

Естественные науки Астрономия Б - 1 34 

Физическая культура, 
экология, и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 

ОБЖ Б 1 1 68 

Физическая культура Б 3 3 204 

Метапредметный курс « Индивидуальный 
проект» 

Б 1 1 68 

ИТОГО 
  24 25 1666 

2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Общественные науки Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Естественные науки 

 

Химия Б 1 1 68 

Физика Б 2 2 136 

Биология Б 1 1 68 

Математика и 
информатика 

Информатика  - -  

      

ИТОГО   7 7 476 

3. Курсы по выбору  

Элективный курс Основы возрастной  
психологии  

 1 1 68 

Основы педагогической 
деятельности 

 1 1 68 

Русский язык и родная 
литература 

Совершенствование языковой 
грамотности учащихся 

 1 - 34 

ИТОГО    34 34 2312 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формой промежуточной аттестации является выведение годовой отметки как среднее арифметическое  отметок 
за каждое полугодие с применением правил математического округления дробной части до целого числа 

Максимально допустимая учебная аудиторная нагрузка  34 
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