
График питания 
на 2020-2021 учебный год 

 

В рационе школьника обязательно должны 

присутствовать продукты, 

содержащие необходимые для 

жизнедеятельности минеральные соли и 

микроэлементы: йод, железо, фтор, кобальт, 

селен, медь и другие. 
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 урока 

Перемена Питание  

в столовой 

 

I смена 09:45-09:55 10 3 – 4 кл. 

 10:00-10:20 20 1 кл. 

 10:35-10:45 10 5 кл. буфет 

 11:25-11:40 15 8 – 9 кл. буфет 

 12:20-12:35 15 10 – 11 кл. буфет 

 

II смена 14:00-14:10 10 2 кл. буфет 

 14:50-15:05 15 3 – 4 кл. буфет 

 15:45-16:00 15 6 – 7 кл. 

 

 


