   Приложение
       к ООП НОО МАОУ СОШ №3 имени Героя                России Сергея Ромашина г. Южно-Сахалинска
                                                              Приказ № 01-3108/ ОД от 31.08.2022
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Ментальная арифметика» разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования.

Направление: общеинтеллектуальное.
Цель: развитие интеллектуальных и познавательных способностей, вычислительных навыков детей, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения счету на абакусе. 
Основные задачи

Обучающие:

- совершенствование вычислительных навыков с помощью арифметических счет Абакус; 

- обучение умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти.

Развивающие:

- развитие концентрации внимания, фотографической памяти и оперативного мышления, логики и воображения, слуха и наблюдательности, способности к визуализации; 

- развитие мелкой моторики детей для активации внутреннего интеллектуального и творческого потенциала ребенка; 

- развитие познавательной активности через применение технологии личностно-ориентированного деятельностного подхода; 

           Воспитывающие:

- воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе.

- воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике.

- воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей.

I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
«Ментальная арифметика»
В результате освоения программы дети должны: 

-иметь элементарное представление о ментальной арифметике, об абакусе и его конструкции (братья и друзья);

 -знать правила передвижения бусинок (цифры от 0 до 9), использования большого и указательного пальцев;

 -уметь правильно использовать обе руки при работе с абакусом;

 -уметь набирать числа  (1-100) на абакусе;

 -освоить простое сложение и вычитание на абакусе;

 -освоить метод сложения и вычитания «Помощь брата» на абакусе;

 -освоить метод сложения и вычитания «Помощь друга» на абакусе;

 -освоить комбинированный метод сложения и вычитания.

- иметь конкретные представления о составе двузначных и однозначных чисел.

       В результате прохождения программы у обучающихся повысятся вычислительные навыки и  улучшится успеваемость в школе.

У обучающихся повысится познавательная активность, улучшится интеллектуальные и творческие способности, а также возможности восприятия и обработки информации посредством обучения счету на абакусе.

Обучающиеся станут более социально адаптированными, общительными, отзывчивыми, уверенными в себе,

Личностные результаты:

Личностные результаты освоения программы должны отражать:

1) сформированность основ самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями;

2) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

3) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, исследовательской, проектной и других видах деятельности.

Метапредметные результаты:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3) способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных экономических источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач.
II. Содержание  курса внеурочной деятельности     «Ментальная арифметика»
Раздел 1
Теория: Знакомство с детьми. Инструктаж по ТБ детей. Знакомство с ментальной арифметикой. Абакус и его конструкция: «братья» и «друзья». Правила передвижения бусинок, использование большого и указательного пальцев. 
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы. 
Раздел 2. 
Теория: Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4. Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 5-9. Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в пределах 1-9. 
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы. 
Раздел 3.
Теория: Набор чисел от 10 до 99. Определение чисел с абакуса. Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание в пределах 10-99 
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы. 
Раздел 4.
Теория: Определение чисел с абакуса в пределах 100. Простое сложение в пределах 100. Решение примеров на простое сложение в пределах 100. Простое вычитание в пределах 100. Решение примеров на простое вычитание в пределах 100. Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение в пределах 100.
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 
Раздел 5.
Теория: Сложение с 5 методом «Помощь брата». Формулы добавления чисел 1-4. Базовые упражнения на сложение с 5.  Решение примеров на сложение методом «Помощь брата».
Вычитание с 5 методом «Помощь брата». Формулы вычитания чисел 1-4. Базовые упражнения на вычитание с 5. Выполнение примеров методом «Помощь брата». Сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата». Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата» 
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы  
Раздел 6
Теория: Сложение с 10 методом «Помощь друга». Формулы добавления чисел 1-9. Базовые упражнения на сложение с 10. Решение примеров на сложение с 10 методом «Помощь друга».
Вычитание с 10 методом «Помощь друга». Формулы вычитания с 10 методом «Помощь друга». Базовые упражнения на вычитание с 10. Решение примеров на вычитание с 10 методом «Помощь друга». Выполнение заданий на сложение и вычитание с 10 методом  «Помощь друга» 
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы  
Раздел 7.
Теория: Сложение комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения сложения комбинированным методом.
Вычитание комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения вычитания комбинированным методом 
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы 
Раздел 8.
Теория: Многозначные числа. Простое сложение вычитание многозначных чисел. 
Сложение и вычитание многозначных чисел с 5 и с 10, методами «Помощь брата», «Помощь друга», комбинированным методом. Диагностика 
Практика: Выполнение заданий, решение примеров на закрепление темы
Формы и методы  образовательного процесса

Особенности организации образовательного процесса:  

Основная группа детей будет обучаться на занятиях. Некоторые дети выбрали дистанционное обучение.

Методы обучения: словесный, наглядный практический, объяснительно-иллюстративный.

Методы воспитания: убеждение, поощрение, мотивация, упражнения.

Формы организации образовательного процесса: групповая (в группе 10-12 человек).
Формы организации учебного занятия: беседы, практические занятия, соревнование в решении примеров на время.

III. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности   «Ментальная арифметика»
	№

п/п
	Название темы
	Количество

часов
	Формы  контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Знакомство с детьми. Инструктаж по ТБ детей.

Знакомство с ментальной арифметикой. Абакус и его конструкция: «братья» и «друзья». Правила передвижения бусинок, использование большого и указательного пальцев. 
	4
	1
	3
	Наблюдение, решение примеров на время

	2
	Знакомство с числами 1-4 на абакусе. Изучение цифр 1-4 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4. Изучение чисел 5-9 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 5-9. Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в пределах 1-9.
	12
	2
	10
	Наблюдение, решение примеров на время

	3
	Набор чисел от 10 до 20. Определение чисел с абакуса. Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание в пределах 20.
	10
	1
	9
	Наблюдение, решение примеров на время

	4
	Определение чисел с абакуса в пределах 100. Простое сложение в пределах 100. Решение примеров на простое сложение и вычитание в пределах 100. Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение в пределах 100.
	6
	1
	5
	Наблюдение, решение примеров на время

	5
	Сложение с 5 методом «Помощь брата». Формулы добавления чисел 1-4. Базовые упражнения на сложение с 5.  Решение примеров на сложение методом «Помощь брата».

Вычитание с 5 методом «Помощь брата». Формулы вычитания чисел 1-4. Базовые упражнения на вычитание с 5. Выполнение примеров методом «Помощь брата». Сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата». Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата».
	10
	2
	8
	Наблюдение, решение примеров на время

	6
	Сложение с 10 методом «Помощь друга». Формулы добавления чисел 1-9. Базовые упражнения на сложение с 10. Решение примеров на сложение с 10 методом «Помощь друга».

Вычитание с 10 методом «Помощь друга». Формулы вычитания с 10 методом «Помощь друга». Базовые упражнения на вычитание с 10. Решение примеров на вычитание с 10 методом «Помощь друга». Выполнение заданий на сложение и вычитание с 10 методом  «Помощь друга». 
	10
	3
	7
	Наблюдение, решение примеров на время

	7
	Сложение комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения сложения комбинированным методом.

Вычитание комбинированным методом. Формулы и базовые упражнения вычитания комбинированным методом. 

Выполнение заданий на сложение и вычитание комбинированным методом.
	8
	4
	4
	Наблюдение, решение примеров на время

	8
	Многозначные числа. Простое сложение вычитание многозначных чисел. 

Сложение и вычитание многозначных чисел с 5 и с 10, методами «Помощь брата», «Помощь друга», комбинированным методом. Диагностика.
	6
	3
	3
	Наблюдение, решение примеров на время

	
	Итого 
	66
	
	
	


Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	Дата
	Название темы
	Количество
занятий
	Вид контроля

	1
	
	Знакомство с детьми. Знакомство с ментальной арифметикой
	1
	Решение примеров

	2
	
	Абакус и его части
	
	

	3
	
	Абакус, его конструкция: «братья» и «друзья»
	1
	Решение примеров

	4
	
	Абакус, его конструкция: «братья» и «друзья»
	
	

	5
	
	Правила передвижения бусинок, использование большого и указательного пальцев. Тренировка пальцев.
	1
	Решение примеров

	6
	
	Правила передвижения бусинок, тренировка пальцев.
	
	

	7
	
	Знакомство с числами 1-4 на абакусе. 
	1
	Решение примеров

	8
	
	Изучение цифр 1-4 на абакусе. Добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4.
	
	

	9
	
	Выполнение заданий на добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4.
	1
	Решение примеров

	10
	
	Выполнение заданий на добавление и вычитание на абакусе  чисел 1-4.
	
	

	11
	
	Изучение чисел 5-9 на абакусе. 
	1
	Решение примеров

	12
	
	Добавление и вычитание на абакусе  чисел 5-9 
	
	

	13
	
	Выполнение заданий на простое сложение и вычитание в пределах 1-9.
	1
	Решение примеров

	14
	
	Выполнение заданий на простое сложение и вычитание 
	
	

	15
	
	Набор чисел от 10 до 99 
	1
	Решение примеров

	16
	
	Набор чисел от 10 до 99 
	
	

	17
	
	Определение чисел с абакуса. 
	1
	Решение примеров

	18
	
	Набор чисел от 10 до 99
	
	

	19
	
	Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание в пределах 10-99.
	1
	Решение примеров

	20
	
	Выполнение упражнений на простое сложение и вычитание 
	
	

	21
	
	Набор трехзначных чисел от 10 до 99 на абакусе
	1
	Решение примеров

	22
	
	Трехзначные числа
	
	

	23
	
	Простое сложение. 
	1
	Решение примеров

	24
	
	Примеры на простое сложение 
	
	

	25
	
	Простое вычитание. 
	1
	Решение примеров

	26
	
	Примеры простое вычитание 
	
	

	27
	
	Выполнение упражнений на простое вычитание и сложение в пределах 10-99.
	1
	Решение примеров

	28
	
	Выполнение упражнений на простое вычитание и сложен
	
	

	29
	
	Закрепление пройденного. Решение примеров на простое сложение и вычитание.
	1
	Решение примеров

	31
	
	Решение примеров на простое сложение и вычитание.
	
	

	32
	
	Сложение с помощью пятерки методом «Помощь брата». 
	1
	Решение примеров

	33
	
	Формула сложения с 5: +1=+5-4  и базовое упражнение к ней: 4+1 
	
	

	34
	
	Формула сложения с 5: +2=+5-3 и базовые упражнения к ней: 3+2 и 4+2
	1
	Решение примеров

	35
	
	Формула сложения с 5: +2=+5-3 и базовые упражнения к ней: 3+2 и 4+2
	
	

	36
	
	Формула сложения с 5: +3=+5-2 и базовые упражнения к ней: 2+3, 3+3, 4+3
	1
	Решение примеров

	37
	
	Формула сложения с 5: +3=+5-2 и базовые упражнения к ней: 2+3, 3+3, 4+3
	
	

	38
	
	Формула сложения с 5:  +4=+5-1 и базовые упражнения к ней: 1+4, 2+4, 3+4, 4+4
	1
	Решение примеров

	39
	
	Формула сложения с 5:  +4=+5-1 и базовые упражнения к ней: 1+4, 2+4, 3+4, 4+4
	
	

	40
	
	Закрепление пройденного. Выполнение базовых упражнений на сложение с 5.
	1
	Решение примеров

	41
	
	Закрепление пройденного. Выполнение базовых упражнений 
	
	

	42
	
	Вычитание с помощью пятерки методом «Помощь брата».
 Формула вычитания с помощью пятерки: -4= -5+1 и базовое упражнение к ней: 5-4, 6-4, 7-4, 8-4
	1
	Решение примеров

	43
	
	Формула вычитания с помощью пятерки: -4= -5+1 и базовое упражнение к ней: 5-4, 6-4, 7-4, 8-4
	
	

	44
	
	Формула вычитания с помощью пятерки: -3=-5+2  и базовые упражнения к ней: 5-3, 6-3, 7-3
	1
	Решение примеров

	45
	
	Формула вычитания с помощью пятерки: -3=-5+2  и базовые упражнения к ней: 5-3, 6-3, 7-3
	
	

	46
	
	Формула вычитания с помощью пятерки: -2=-5+3 и базовые упражнения к ней: 5-2 и 6-2
	1
	Решение примеров

	47
	
	Формула вычитания с помощью пятерки: -2=-5+3 и базовые упражнения к ней: 5-2 и 6-2
	
	

	48
	
	Формула вычитания с помощью пятерки: -1=-5+4 и базовые упражнения к ней: 5-1
	1
	Решение примеров

	49
	
	Формула вычитания с помощью пятерки: -1=-5+4 и базовые упражнения к ней: 5-1
	
	

	50
	
	Закрепление пройденного. Сложение и вычитание с пятеркой методом «Помощь брата» 
	1
	Решение примеров

	51
	
	Сложение и вычитание с пятеркой методом «Помощь брата» 
	
	

	52
	
	Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата»
	1
	Решение примеров

	53
	
	Решение примеров на сложение и вычитание с 5 методом «Помощь брата»
	
	

	54
	
	Сложение с 10 методом «Помощь друга» 
	1
	Решение примеров

	55
	
	Сложение с 10 методом «Помощь друга»
	
	

	56
	
	Формула добавления с помощью десятки: +9=+10-1 и базовые упражнения к ней 1+9, 2+9, 3+9, 4+9, 6+9, 7+9, 8+9, 9+9. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	57
	
	Решение специально подобранных примеров.
	
	

	58
	
	Формула добавления с помощью десятки: +8=+10-2 и базовые упражнения к ней: 2+8, 3+8, 4+8, 7+8, 8+8, 9+8. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	59
	
	Решение специально подобранных примеров.
	
	

	60
	
	Формула добавления с помощью десятки: +7=+10-3 и базовые упражнения к ней 3+7, 4+7, 8+7, 9+7. Решение специально подобранных примеров.
	1
	Решение примеров

	61
	
	Формула добавления с помощью десятки
	
	

	62
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