Приложение 
       к ООП  НОО МАОУ СОШ №3 имени Героя       России Сергея Ромашина г. Южно-Сахалинска
                                                                  Приказ от 31.08.2023г.    № 01-3108/ОД 
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения» Разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования.

Направленность программы: социально-гуманитарная

Уровень программы: базовый
I. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
«Юные инспекторы движения»
Цель реализации программы:
Обучение основам знаний и формирование устойчивых навыков безопасного поведения   на улицах и дорогах с их дальнейшей пропагандой среди сверстников.

Задачи:

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи:

Обучающие:

- познакомить обучающихся с правилами дорожного движения, безопасного поведения на улицах и дорогах;

- познакомить с историей правил дорожного движения;

- обучить фигурному вождению велосипеда;

- формировать умение безопасного поведения в различных дорожно-транспортных ситуациях;

- обучить простым приемам оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

Развивающие:

- развивать мотивационно-поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой;

- развивать практические навыки и умения безопасного поведения, представлений о том, что дорога несет потенциальную опасность; 

- развивать творческие способности обучающихся;

- формировать умение работы в команде. 

Воспитательные:

- формировать мотивации ответственного и сознательного поведения на улицах и дорогах;

- воспитывать умение работать в команде;

- привлечь обучающихся к участию в пропаганде Правил дорожного движения на улицах и дорогах среди сверстников, детей младшего возраста;

- воспитывать дисциплинированного участника дорожного движения; 

- воспитывать чувство ответственности детей за свое поведение на дорогах.

Планируемые результаты

Личностные:

- компетенции социального взаимодействия с окружающими людьми, социокультурные нормы поведения в различных ситуациях межличностного общения;

- проявление самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;

- умение работать в команде и умение презентовать результат своего труда;

- наличие высокого познавательного интереса обучающихся;

- умение ориентироваться в информационном пространстве, продуктивно использовать литературу, глобальную сеть Интернет и др. для поиска сложных решений;

- умение ставить вопросы, связанные с темой занятия, при поддержке педагога выбирать наиболее эффективные решения задач в зависимости от поставленных условий;

- умение использовать критическое мышление, чтобы определять недостоверную информацию, находить несоответствие;
- проявление творческой инициативы, самостоятельности.

Метапредметные:

- умение под руководством педагога планировать пути достижения целей, соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности, определять способы действий в рамках предложенных условий;

- основные универсальные умения информационного характера: постановка и формулирование проблемы, поиск и выделение необходимой информации, выбор наиболее оптимальных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

- способность правильно организовывать рабочее место и время для достижения поставленных целей.

Предметные:

Учащиеся овладеютбазовыми знаниями: виды транспортных средств, права и обязанности участников дорожного движения, элементы проезжей части, средства организации и регулирования дорожного движения, применение аварийной сигнализации, расположение транспортных средств на проезжей части, скорость движения, обгон и встречный разъезд, остановка и стоянка транспортных средств, проезд перекрестков, пешеходные переходы и места остановки транспортных средств, движение через железнодорожные пути, движение по автомагистралям, движение в жилых зонах, приоритет маршрутных средств, пользования внешними приборами и звуковыми сигналами, буксировка механических транспортных средств, требования к движению велосипедов и мопедов, как оказывать простую первую доврачебную помощь.
Учащиеся получат возможность научиться: фигурно водить велосипед, преодолевать на велосипеде естественные и искусственные препятствия, оказывать простую первую доврачебную помощь.
Формы и методы обучения, тип и формы организации занятий

Форма обучения: очная, с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.  

Методы обучения: 
· информационно-познавательный,

· практически-прикладной,

· творческий.

Типы занятий:

· информационно-познавательный,

· мотивационно-стимулирующий,

· творческий,

· комбинированный.

Виды занятий:

· лекционное занятия,

· практическое занятие,

· занятие-соревнование,

· занятие-игра,
· соревнования,
· комбинированный (сочетание видов, характерных для всех типов занятий) и т.д.
Формы организации деятельности:

· коллективная 

Режим занятий: 1 раз в неделю, продолжительность занятия – 1 час.
Объем программы – 34 учебных часа.

Срок реализации программы – 1 учебный год, 34 недели.

II. Содержание курса внеурочной деятельности     «Юные инспекторы движения»
                                     2.1. Учебный план

2.2. Содержание учебной программы

Раздел 1. Введение

Тема 1.1. Вводное занятие. Собеседование. 

Теория: Структура дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юные инспекторы движения», ее цель и задачи.Собеседование с обучающимися для определения их интересов и уровня знаний с целью возможной корректировки количества учебных часов по темам. Техника безопасности.
Тема 1.2.  Правила движения – закон улиц и дорог. 

Теория: Пропаганда БДД: история возникновения, основные положения. Мероприятия по пропаганде БДД
Практика: Выполнение практических заданий. Тестирование. Просмотр фото- и видеоматериалов.
Раздел 2 «Изучение правил дорожного движения»

Теория: Транспортные средства.  Виды транспортных средств. Дороги и их элементы, прилегающие территории, перекрестки, населенные пункты. Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. Участники дорожного движения. Водитель. Общие требования к водителям и велосипедисту, в частности.  Обязанности водителя. Пешеход. Обязанности пешехода.  Светофор. Виды светофоров, значение сигналов регулировщика. Знаки дорожного движения. Группы дорожных знаков. Скорость движения. Причины возникновения ДТП. Правила техники безопасности при вождении велосипеда. Правила выбора безопасного маршрута от дома к школе и обратно.
Практика: Выполнение практических заданий. Тестирование. Просмотр фото- и видеоматериалов. Экскурсия в ГПКиО им. Гагарина «Знакомство с автогородком». Практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, выступление агитбригады.

Раздел 3 «Общественный транспорт»

Теория:Остановка общественного транспорта – зона особого внимания. Опасные ситуации, связанные с общественным транспортом.

Практика: Игра «Мы - пассажиры».

Раздел 4 «Юные пешеходы»

Теория: Психологические особенности поведения детей и подростков при переходе дороги.

Практика: Тренинг «Познай себя»

Раздел 5 «Опасные ситуации»

Теория:Аварийные ситуации. Профилактика ДТП.

Практика:Викторина «Улица полна неожиданностей»

Раздел 6 «Культура поведения на дороге»

Теория:Ответственность за нарушения ПДД. Профилактика ДТП
Практика:КТД «Культурный пешеход».
Раздел 7 «Основы оказания первой доврачебной медицинской помощи»
Теория: первая доврачебная помощь. Приемы оказания доврачебной помощи. Понятие о травмах и объеме первой помощи.Понятие о травмах и объеме первой помощи. Раны и кровотечение. Первая помощь при травмах.  Первая помощь при травматическом шоке. Синдром длительного сдавливания. Правила наложения повязок при кровотечении. Закрытые травмы. Повреждение головы и лица. Повреждение позвоночника. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца.

Практика: Первая помощь при травмах. Первая помощь при травматическом шоке. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца. Просмотр фото- и видеоматериалов. Работа с манекеном.

Раздел 8 «Юный водитель»

Практика: Общее устройство велосипеда. Требования к движению велосипедистов. Особенности действий велосипедиста при прохождении различных препятствий. Движение велосипедиста по дороге с выполнением требованием запрещающих и предписывающих действий. Основные элементы, используемые при фигурном вождении велосипеда. Движение и маневрирование на площадке. Фигурное вождение велосипеда Преодоление на велосипеде естественных препятствий. 

Итоговое занятие.Соревнования, тестирование.
2.3. Система оценки достижения планируемых результатов


Программа рассчитана на 1 год обучения. В течение каждого года обучающиеся получают определенные практические умения и теоретические знания. С целью установления соответствия результатов освоения данной программы заявленным целям и планируемым результатам проводятся: 

- вводный контроль проводится перед началом работы и предназначен для определения уровня знаний, умений и навыков обучающихся;

- итоговый контроль проводится после завершения всей учебной программы – соревнования, тестирование.

Контрольные мероприятия проводятся через:

-выполнение практических работ;

-наблюдение за обучающимися в процессе работы;

-индивидуальные и коллективные проекты.

Механизм оценки получаемых результатов. Формы подведения итогов реализации программы.

Основной формой подведения итогов обучения является участие детей в соревнования, викторинах, олимпиадах.Для отслеживания результативности в процессе обучения проводятся мини-соревнования.
Самым важным критерием освоения программы является достижение воспитанников объединения в муниципальных, региональных, всероссийских и международных соревнованиях и конкурсах.

Косвенными критериями служат: создание стабильного коллектива объединения, заинтересованность обучающихся, развитие чувства ответственности и товарищества.
Основные методы диагностики: наблюдение, беседа, тестирование. К числу важнейших элементов работы по данной программе относится отслеживание результатов. Способы и методики определения результативности образовательного и воспитательного процесса разнообразны и направлены на сформированности его личных качеств. 

На протяжении всего учебного процесса проводятся следующие виды контроля знаний: беседы в форме «вопрос – ответ» с ориентацией на сопоставление, сравнение, выявление общего и особенного, а также тестирование по пройденной теме. Такой вид контроля развивает мышление ребенка, умение общаться, выявляет устойчивость его внимания. Беседы, викторины, конкурсы – группа методов контроля, позволяющая также повысить интерес обучающихся и обеспечить дух соревнования. 

Программа предусматривает наблюдение и контроль за развитием личности учащихся, осуществляющиеся в ходе анкетирования и диагностики. Анкеты обучающихся позволяют педагогу лучше узнать детей, проанализировать межличностные отношения, обдумать и спланировать действия, по сплочению коллектива и развитию творческой активности, пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу. Результаты пройденной программы прослеживаются через достижения в муниципальных, региональных, всероссийских и международных соревнованиях и конкурсах. 
III. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности
«Юные инспекторы движения»
	№

п/п
	Название разделов, тем


	Количество часов
	Формы 

аттестации

контроля по разделам

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Радел «Юные инспекторы движения»
	2
	1
	1
	Опрос, 

выполнение практических заданий, тестирование

	1.1
	Пропаганда безопасного дорожного движения. Техника безопасности.
	1
	
	1
	

	1.2
	История возникновения, основные положения.
	1
	1
	-
	

	2
	Раздел «Организация дорожного

движения»
	2
	1
	1
	Опрос, 

выполнение практических заданий, тестирование

	3
	Раздел «Общественный транспорт»
	2
	1
	1
	Опрос, 

выполнение практических заданий, тестирование

	4
	Раздел «Юные пешеходы»
	2
	1
	1
	Опрос, 

выполнение практических заданий, тестирование

	5
	Раздел «Опасные ситуации»
	2
	1
	1
	Опрос, 

выполнение практических заданий, тестирование

	6
	Раздел «Культура поведения на дороге»
	2
	1
	1
	Опрос, 

выполнение практических заданий, тестирование

	7
	Раздел «Основы доврачебной 

медицинской помощи»
	10
	5
	5
	Выполнение 

практических заданий, тестирование

	8
	Раздел «Юный водитель»
	10
	-
	10
	Выполнение 

практических заданий, тестирование

	9
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Соревнования, тестирование

	
	Всего часов
	34
	11
	23
	


