
Информация о списочном составе педагогических работников 

МАОУ СОШ №3 имени Героя России Сергея Ромашина города Южно-Сахалинска 

ФИО 
педагогическог
о работника 

занимаемая 
должность 
(должности) 

преподаваемые учебные 
предметы, курсы, 
дисциплины, модули 

уровень(ни) 
профессионально
го образования с 
указанием 
наименования 
направления 
подготовки и 
(или) 
специальности, в 
т. ч. научной, и 
квалификации 

ученая 
степень (при 
тналичии) 

ученое 
звание 
(при 
наличии) 

повышение квалификации (за 
последние 3 года) 

профессионал
ьная 
переподготовк
а (при 
наличии) 

продолжител
ьность 
опыта (лет) 
работы в 
профессиона
льной сфере 

наименование 
общеобразовательн
ой (ых) программы 
(программ) 

Андалаева 
Туяна 
Борисовна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русския язык      
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство Труд 
(технология)    
Физическая культура  
Курсы  внеурочной 
деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"        
"Функциональная 
грамотность"      

Учебное 

заведение: ГОУ 
ВПО "Бурятский 
педагогический 
университет"                               
Дата выдачи 
диплома : 
12.12.2007      

Специальность 
по диплому : 
Педагоги и 
методика 
начального 
обучения 

нет нет  "Организация работы с 
обучающимися с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС", ООО 
Московский институт 
профессиональной 
переподготовки и повышения 
квалификации, 72 ч., 20.12. 
2023г 

нет  16 лет Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Баранова 
Наталья 
Ивановна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русския язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство  Труд 
(технология)     Курсы  
внеурочной деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"         
"Краеведение"      
"Смысловое чтение"      

Учебное 
заведение : 
ЮСГПИ    Дата 
выдачи диплома : 
06.06.1998      

Специальность 
по диплому : 
Педагоги и 
методика 
начального 
обучения 

нет нет  "Деятельность педагога при 
организации работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с 
ФГОС», 72ч, Москва 
20.09.2022г.              
«Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя», 
26.05.2022г. 

нет  34 лет Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Галактионова 
Елена 
Григорьевна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русския язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство Труд 
(технология)      Курсы  
внеурочной деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"         
"Краеведение"      
"Смысловое чтение"      

Учебное 
заведение : 
ЮСГПИ    Дата 
выдачи диплома : 
25.06.1982      

Специальность 

по диплому : 
Преподавание в 
начальных 
классах 
общеобразовател
ьной школы 

нет нет  "Развивающее образования 
вначальной школе: оценка 
результатов" АНО ДПО 
"Институт проблем 
образовательной политики 
"Эфрика", 72ч., 15.12.2021г.  
«Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО    26.05.2022г.       

нет  42 года Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Демченко 
Светлана 
Владимировна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство   Труд 
(технология)     Курсы  
внеурочной деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"          
"Краеведение"      
"Смысловое чтение"      

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО     
Дата выдачи 
диплома : 
03.07.2014      

Специальность 
по диплому : 
Учитель 
начальных 
классов, 
информатики. 

нет нет  «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО       26.05.2022г.      

«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с ФГОС» 
72ч., Инфоурок г. Смоленск. 
22.09.2021г.  

нет  10 лет Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 

Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Жукова 
Полина 
Анатольевна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство  Труд 
(технология)     
Физическая культура     
Курсы  внеурочной 
деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"         
"Функциональная 
грамотность"           

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО 
"Сахалинский 
государственный 
университет"     
Дата выдачи 
диплома : 
08.06.2016      

Специальность 
по диплому : 
Педагогическое 
образование  

нет нет  -«Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО  31.03.2022г.           

«Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город» 26.04.2021г. 

нет  8 лет  Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Зарубина 
Альбина 
Рустамовна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык      
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство  Труд 
(технология)     Курсы  
внеурочной деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Краеведение"            
"Смысловое чтение"           

  

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО     
Дата выдачи 
диплома : 
28.06.2010      

Специальность 
по диплому : 
Учитель 
начальных 
классов 

нет нет   «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО 26.05.2022г.     

«Развивающее образование в 
начальной школе: оценка 
результатов» 72ч.  АНОДПО 
«Институт проблем 
образовательной политики 
«Эврика», 15.12.2021г.     
«Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 ч., 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город», 26.04.2021г.     
«Организация работы с 
обучающимися с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС», 36ч., 
ИРОСО, 25.08.2024г.   
«Основы религиозных культур 
и светской этики (ОРКСЭ): 
теория и методика 
преподавания в 
образовательной 
организации», 07.06.2024г. 

нет  11 лет  Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Лабовкина 
Надежда 
Юрьевна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство Труд 
(технология)     
Физическая культура      
Курсы  внеурочной 
деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"         
"Функциональная 
грамотность"           

Учебное 
заведение : 
ЮСГПИ    Дата 
выдачи диплома : 
14.12.1991      

Специальность 
по диплому : 
Учитель средней 
школы  

нет нет  «Основы религиозных культур 
и светской этики» 108ч., 
Инфоурок г. Смоленск, 
20.04.2022г.          
«Развивающее образование в 
начальной школе: оценка 
результатов» 72ч. очно-заочно 
АНОДПО «Институт проблем 
образовательной политики 
«Эврика», 15.12.2021г.     

 «Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город», 26.04.2021г.      
«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ)в контексте реализации 
обновленных ФГОС НОО и 
ФГОС ООО», 07.03.2023г. 

нет  40 лет Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Майко 
Надежда 
Михайловна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русския язык       
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство  Музыка                          
Труд (технология)     
Физическая культура      
Курсы  внеурочной 
деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"         
"Смысловое чтение"           

Учебное заведение 
: Благовещенский 
государстывенный  
педагогический 
институт им. 
М.Калинина             
Дата выдачи 
диплома : 
30.06.1977      

Специальность по 
диплому : 
Педагоги и 
методика 
начального 
обучения 

нет нет  «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО, 26.05.2022г.           

«Система образовательной 
организации  в начальном 
общем образовании в условиях 
реализации ФГОС» 108ч., 
Инфоурок г. Смоленск, 
25.08.2021г.           
«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья в 
соответствии с ФГОС», ООО 
"Инфоурок" г.Смоленск 
05.10.2022г. 

нет  47  лет  Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Мишенкова 
Елена 
Николаевна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство  Музыка                         
Труд (технология)     
Физическая культура      
Курсы  внеурочной 
деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"         
"Функциональная 
грамотность"           

Учебное 
заведение : 
ЮСГПИ             
Дата выдачи 
диплома : 
10.06.2000      

Специальность 
по диплому : 
Учитель 
начальных 
классов  

кандидат 
философс
ких наук  

    нет    Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Наумова 
Татьяна 
Сергеевна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство  Труд 
(технология)     
Физическая культура     
Курсы  внеурочной 
деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"         
"Функциональная 
грамотность"           

Учебное 
заведение : 
ЮСГПИ    Дата 
выдачи диплома : 
24.06.1997      

Специальность 
по диплому : 
Педагоги и 
методика 
начального 
обучения 

нет нет  «Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город», 26.04.2021г.               
«Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО, 26.05.2022г.    
H15«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с 
ФГОС», 72ч., Инфоурок г. 
Смоленск, 26.05.2021г. 

нет  27 лет Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Панфилова 
Кристина 
Евгеньевна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство Труд 
(технология)     
Физическая культура            

Учебное 
заведение: ГОУ 

ВПО "Бурятский 
педагогический 
университет"                               
Дата выдачи 
диплома : 
12.12.2007      

Специальность 
по диплому : 
Педагогическое 
образование  

нет нет  «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО,  31.03.2022г.               
«Теория и методика 
преподавания в начальных 
классах  в условиях 
реализации ФГОС НОО» 72ч., 
ООО «Международные 
образовательные проекты 
Центр дополнительного 
профессионального 
образования «Экстерн»  г. 
Санкт-Петербург., 01.09.2021г.                
«Теория и методика 
преподавания в начальных 
классах  в условиях 
реализации ФГОС НОО» 

нет  9 лет  Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Челондаева 
Светлана 
Валерьевна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство Музыка                          
Труд (технология)     
Физическая культура     
Курсы  внеурочной 
деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"         
"Смысловое чтение"           

Учебное 
заведение: 
ЮСГПИ                                
Дата выдачи 
диплома : 
28.04.1994      

Специальность 
по диплому : 
Учитель 
начальных 
классов 

нет нет  «Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в контексте реализации 
обновленных ФГОС НОО И 
ООО», 108ч, 21.09.2022г.             
«Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО, 31.03.2022г.  

нет  35 лет Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 

имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Прокопьева 
Екатерина 
Александровна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство Труд 
(технология)          Курсы  
внеурочной деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"         
"Смысловое чтение"           

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
21.06.2022    

Специальность 
по диплому : 
Преподаватель в 
начальных 
классах 

нет нет  «Особенности введения и 
реализации обновленного 
ФГОС НОО», 72ч, ООО 
Инфоурок,  26.10.2022    

«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с 
ФГОС», 72ч, ООО Инфоурок, 
26.10.2022 

нет  2 года Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Серёгина 

Анастасия 
Сергеевна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык       
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство Труд 
(технология)          Курсы  
внеурочной деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"         
"Функциональная 
грамотность"           

Учебное 
заведение : 
ФГБОУ ВО 
"Тихоокеанский 
государственный 
университет"  
г.Хабаровск       
Дата выдачи 
диплома : 
28.06.2024      

Специальность 
по диплому : 
Педагоги и 
методика 
начального 
обучения 

нет нет  молодой специалист нет  0 лет Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Доржиева 
Оюна 
Цыденовна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство Труд 
(технология)          Курсы  
внеурочной деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Учение с увлечением"  
"Смысловое чтение"          
"Юные инспекторы 
движения"           

Учебное 
заведение : 
Агинское 
педагогическое 
училище           
Дата выдачи 
диплома : 
29.06.1993      

Специальность 
по диплому : 
Учитель 
начальных 
классов 

нет нет  "Патриотическое воспитание 
школьников в условиях 
реаллизации ФГОС нового 
поколения", АНО ДПО 
"ФИПКиП", 72ч., 16.09.2023г.        
"Организация работы 
классного руководителя в 
современных условиях 
реализации ФГОС", АНО ДПО 
"ФИПКиП", 72ч., 16.09.2023Г.           

"Оказание первой помощи в 
образовательной организации", 
ООО "Инфоурок", 72ч., 
г.Смоленск, 16.08.2023г.       
"Российские цифровые 
инструменты и сервисы в 
деятелоьности современного 
педагога дополнительного 
образования детей", ФГАОУ 
ДПО "Академия реализации 
государственной политики и 
профессионального развития 
работников образования 
Минпросвещения РФ", 
г.Москва, 36 ч., 10.04.2023г.   
"Разговоры о важном" система 
работы классного 
руководителя (куратора)", 

Профессион
альная 
переподгото
вка   
"Специальн
ое 
(дефектолог
ическое) 
образование
: педагог-

дефектолог"    
АНО ДПО 
ФИПКиП, 
г.Москва                
Дата 
выдачи 
диплолма: 
26.10.2020г. 
Специально
сть по 
диплому:   
педагог-

дефектолог. 
Профессион
альная 
переподгото
вка  по 
программе: 
Педагогшик

7 лет Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



ФГАОУ ДПО г.Моска, 58ч., 
10.12.2022г.       

"Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя", 
ИРОСО, 36ч., 30.04.2022г.                
"Разработка адаптированных 
программ в условиях 
реализации ФГОС НОО для 
обучающихся с ОВЗ и ФГОС 
обучающихся с УО 
(интеллектуальными 
нарушениями)", ИРОСО, 26ч., 
09.03.2021г.                

а 
дополнител
ьного 
образования 
детей и 
взрослых   
ООО 
"Столичный 
центр 
образовател
ьных 
технологий"
, г.Москва, 
Дата 
выдачи 
диплома: 
21.121.2022

г. 
Специально
сть по 
диплому: 
Педагог 
дополнител
ьного 
образования 
детей и 
взрослых 

Утемишева 
Оксана 
Викторовна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык      
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство Труд 
(технология)          Курсы  
внеурочной деятельности:     
"Разговоры о важном"     

Учебное 
заведение : 

Южно-

Сахалинское 
педагогическое 
училище: 1989             
Специальность 
по диплому : 
Педагоги и 
методика 

нет нет  "Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО и 
ФГОС ООО в работе учителя", 
ИРОСО, 36ч., 15.03.2022г.          
"Организация работы с 
обучающимися с ОВЗ 
здоровья в соответствии с 
ФГОС", ООО "Инфоурок", 
72ч., 14.06.2023г. 

нет  29 лет Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



"Умники и умницы"  
"Учение с увлечением"          

начального 
обучения 

Герцог Ольга 
Викторовна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык      
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство  Труд 
(технология)          Курсы  
внеурочной деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Смысловое чтение"  
"Учение с увлечением"          

Учебное заведение 
: Зимовниковский 
педагогический 
колледж  Дата 
выдачи диплома: 
21.06.2002  

Специальность по 
диплому : 
Преподавание в 
начальных классах 

нет нет  «Современный урок русского 
языка в начальной школе в 
соответствии с требованиями 
обновленного ФГОС НОО», 
26.10.2022   «Особенности 
введения и реализации 
обновленного ФГОС НОО», 
26.10.2022 

Учебное 
заведение : 
ООО 
"Инфоурок" 
г.Смоленск:             
Дата 
выдачи 
диплома: 
25.06.2002    

Специально
сть по 
диплому : 
Методика 
организаци
и  
образовател
ьного 
процесса в 
начальном 
общем 
образовани
и 

5 лет Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Воронич 
Евгения 
Андреевна 

учитель 
начальных 
классов 

Учебные предметы:   
Русский язык     
Математика      
Литературное чтение         
Окружающий мир     
Изобразительное 
искусство Труд 
(технология)          Курсы  
внеурочной деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Смысловое чтение"  
"Учение с увлечением"      
"Мир информации"     

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВО  
"Сахалинский 
государственный 
университет"                                
Дата выдачи 
диплома : 
29.06.2019      

Специальность 
по диплому : 
Педагогическое 
образование  

нет нет  "Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя, 
36ч. , ИРОСО, 22.02.2023           
"Актуальные вопросы 
преподавания курса "ОРКСЭ", 
176ч., ООО "Центр 
инновационного образования и 
воспитания", г.Саратов, 
17.05.2022                                       

нет  9 лет  Образовательная 
программа НОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Лагута 
Валентина 
Николаевна 

учитель 
математики 

Алгебра                 
Геометрия                    

Вероятность и статистика    
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Разговоры о важном",  
"Россия-мои горизонты, 
"Проектная деятельность 

Учебное 
заведение: 
Дальневосточная 
государственная 
академия 
экономики и 
управления        
Дата выдачи 
диплома : 
31.01.2003     

Специальность по 
диплому : 
Государственное и 
муниципальное 
управление. 

нет нет  «Школа современного 
учителя. Развитие 
математической грамотности» 
Категория учителя 
математики. Академия 
минпросвещения России, 
«Школа современного 
учителя» 56ч. г. Москва, 
14.03.2022г.               
«Методика преподавания  
математики и  инновационные 
подходы к организации 
учебного процесса в условиях 
реализации ФГОС» 108ч. АНО 
ДПО «Московская академия 
профессиональных 
компетенций», 18.01.2021г.      
«Преподавание математики в 
условиях реализации ФГОС 
ООО и СОО» 72 г. ИРОСО, 
02.04.2021     

«Преподавание математики в 
условиях реализации ФГОС 
ООО и СОО» 72 г. ИРОСО, 
02.04.2021г. 

Профессина
льная 
переподгото
вка ООО 
"Инфоурок" 
г.Смоленск, 
09.11.2022, 

кввалифика
ция: 
учитель 
физики  

5 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Поспелова 
Елена 
Александровна 

учитель 
математики 

Алгебра                 
Геометрия                    

Вероятность и статистика 

Учебное 
заведение : 
ЮСГПИ    Дата 
выдачи диплома: 
07.07.1984     

Специальность 
по диплому : 
Математика и 
физика 

нет нет  «Технологии формирования и 
оценивания функциональной 
грамотности обучающихся» 
АНО  ДПО «Просвещение-

Столица» г. Москва. 144ч., 
11.10.2021г.            
«Подготовка экспертов для 
работы в региональной 
предметной комиссии  по 
проверке выполнения заданий 
с развернутым ответом 
экзаменационных работ 
государственный итоговой 
аттестации (ГИА) по русскому 
языку» (ОГЭ), ИРОСО, 32ч., 
05.03.2021г.                 «Основы 
дефектологии, методы и 
приемы работы с 
обучающимися с ОВЗ» 72 ч., 
АНО «СПБ ЦДПО», г.Санкт-

Петербург, 27.09.2022      
«Актуальные вопросы 
преподавания математики в 
условиях реализации 
обновленных ФГОС ОО», 108 
ч. АНО «СПБ ЦДПО», 
г.Санкт-Петербург, 
дистанционно, 18.10.2022    

  39 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Соловьев 
Павел 
Валерьевич 

учитель 
математики 

Алгебра                 
Геометрия                    

Вероятность и статистика    
Финансовая грамотность     
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Разговоры о важном"     
"Россия-мои горизонты  
"Проектная деятельность" 

Учебное 
заведение : 
ФГБОУ ВПО 
"Сахалинский 
государственный 
университет"                             
Дата выдачи 
диплома : 
04.07.2017      

Специальность 
по диплому: 
учитель средней 
школы 

нет нет  «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  

36ч. ИРОСО, 31.03.2022г.     

«Технологии формирования и 
оценивания функциональной 
грамотности обучающихся» 
АНО  ДПО «Просвещение-

Столица» г. Москва. 144ч., 
11.10.2021г. 

Профессион
альная 

переподгото
вка Учебное 
заведение : 
АНО ВО 
"МИАСО"                               
Дата 
выдачи 
диплома : 
10.08.2017      

Специально
сть по 
диплому : 
учитель 
математики 

7 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Киреева 
Татьяна 
Александровна 

учитель 
математики 

Алгебра                 
Геометрия                    

Вероятность и статистика    
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Разговоры о важном"     
"Россия-мои горизонты   

  

Учебное 
заведение 
:"Сахалинский 
государственный 
университет"                             
Дата выдачи 
диплома : 
20.05.2004      

Специальность 
по диплому: 
учитель  физики 

нет нет  «Содержательные аспекты 
методического сопровождения 
учителя в условиях реализации 
требований обновленных 
ФГОС НОО,  ФГОС ООО» 
36ч., ИРОСО, 23.03.2022г      
«Школа современного 
учителя. Формирование 
математической грамотности» 
Категория учителя 
математики. Академия 
минпросвещения России, 
«Школа современного 
учителя» 56ч. г. Москва., 
14.04.2022г.             
«Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО, 31.03.2022г.     

«Методика и технологии 
обучения и воспитания 
учащихся с ОВЗ в условиях 
реализации ФГОС» АНО ДПО 
«Московская академия 
профессиональных 
компетенций»,72 ч., 18.01.2023 

 

  17 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Косоверова 
Виктория 
Александровна 

учитель 
математики 

Математика   Учебное 
заведение 
:"Сахалинский 
государственный 
университет"                             
Дата выдачи 
диплома : 
27.06.2003      

Специальность 
по диплому: 
учитель  
математики 

нет нет  «Особенности подготовки к 
сдаче ЕГЭ по математике в 
условиях  реализации  ФГОС 
ООО» , ООО «Центр 
повышения квалификации и 
переподготовки «Луч знаний» 
108ч., г.Красноярск 

20.01.2022г. «Организация 
работы с обучающимися с ОВЗ 
в соответствии с ФГОС», ОО 
«Центр повышения 
квалификации и 
переподготовки «Луч знаний»,  
36ч., 14.01.2023г.   
«Совершенствование 
методических и предметных 
компетенций педагогов как 
основа качества современного 
образования», Акционерное 
общество «Академия 
«Просвещения» г.Москва, 
88ч., 15.12.2023г.  «Аспекты 
преподавания 
самостоятельного учебного 
курса «Вероятность и 
статистика» в условиях  
реализации ФГОС ООО», 
ООО Московский институт 
профессиональной 
переподготовки и повышения 
квалификации, 180ч., 
22.05.2024г.   

    Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Громыко 
Ольга 
Петровна 

учитель 
математики 

Алгебра                 
Геометрия                    

Вероятность и статистика 

Учебное 
заведение 
:Южно-

Сахалинский 
государственный 
педагогический 
институт                            
Дата выдачи 
диплома : 
20.06.1997    

Специальность 
по диплому: 
учитель  
математики и 
иформатики 

нет нет  «Школа современного 
учителя. Формирование 
математической грамотности» 
Категория учителя 
математики. Академия 
минпросвещения России, 
«Школа современного 
учителя» 56ч. г. Москва, 
14.04.2022г.                    
«Основы преподавания 
математики в соответствии с 
обновленными ФГОС», 43ч, 
Саратов, 29.08.2022г. 

  11 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Мельник 
Татьяна 
Ивановна 

учитель 
математики 

Алгебра                 
Геометрия                    

Вероятность и статистика    
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Разговоры о важном"     
"Россия-мои горизонты  

Учебное 
заведение 
:Южно-

Сахалинский 
государственный 
педагогический 
институт                            
Дата выдачи 
диплома : 
14.06.2002   

Специальность 
по диплому: 
учитель  
математики 

нет нет  «Методика преподавания 
математики, инструменты 
оценки учебных достижений 
учащихся и мониторинг 
эффективности обучения в 
условиях реализации ФГОС» 
72с. АНО ДПО «Московская 
академия профессиональных 
компетенций», 26.10.2021г.     
«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с ФГОС  

  3 года Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Григорьева 
Лидия 
Кирилловна 

учитель 
математики 

Алгебра                 
Геометрия                    

Вероятность и статистика     
Математика  

  нет нет  «Теория и методика 
инклюзивного образования в 
условиях реализации ФГОС» 
72 ч., АНО ДПО «Московская 
академия профессиональных 
компетенций», 27.05.2019 

    Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Додунова 
Татьяна 
Александровна 

учитель 
математики 

Алгебра                 
Геометрия                    

Вероятность и статистика 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВО  
"Сахалинский 
государственный 
университет"                                
Дата выдачи 
диплома : 
18.07.2019     

Специальность 
по диплому : 
Педагогическое 
образование (с 
двумя 
профилями 

подготовки) 

нет нет  «Школа современного 
учителя. Формирование 
математической грамотности» 
Категория учителя 
математики. Академия 
минпросвещения России, 
«Школа современного 
учителя» 56ч. г. Москва, 
14.04.2022г.                 -
«Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город», 26.04.2021г.   
«Преподавание математики в 
условиях реализации ФГОС 
ООО и СОО», 02.04.2021 

   5 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 

СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Фролова 
Эльвира 
Канмуновна 

учитель 
математики 

Математика   заочное обучение нет нет  молодой специалист   0 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Соловьева 
Светлана 
Николаевна 

учитель 
информатики  
и 
финансовой 
грамотности 

Информатика               
Курсы по внеурочной 
деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Россия-мои горизонты"   
"Проектная деятельность" 

Учебное 
заведение 
:Южно-

Сахалинский 
государственный 
педагогический 
институт                            
Дата выдачи 
диплома : 
04.07.1987       

Специальность 
по диплому: 
учитель  
математики и 
информатики 

нет нет  «Актуальные педагогические 
технологии в практике 
преподавания математики в 
условиях реализации ФГОС» 
72ч. АНО ДПО «Московская 
академия профессиональных 
компетенций», 14.09.2021г.     
«Актуальные вопросы 
преподавания предмета 
«Информатика» в условиях 
обновленного ФГОС», 108ч, 
ИРОСО, 18.11.2022 
«Подготовка экспертов для 
работы в региональной 
предметной комиссии по 
проверке выполнения заданий 
с развернутым ответом 
экзаменационных работ по 
программам основного общего 
образования (ОГЭ, ЕГЭ), 
«Информатика», 32ч, ИРОСО,  
23.03.2023    

  36 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Бакалец 
Андрей 
Дмитриевич 

учитель 
информатик
и и 
финансовой 
грамотности 

Информатика      
Финансовая грамотность   
Курсы по внеурочной 
деятельности 
«Информатика. ОГЭ 

Учебное 
заведение 
:АНООВО 
"Региональный 
финансово-

экономический 
институт" г. 
Курск                    
Дата выдачи 
диплома : 
30.09.2022     

Специальность 
по диплому: 
менеджмент  

нет нет  "Организация развивающей 
образователньной среды в 
условиях реализации ФГОС 
ДО" ООО "Унфоурок" 
г.Смоленск, 72ч.,13.01.2021    
"Система сопровождения 
ребенка с ОВЗ" ООО 
"Инфоурок", 108ч., 
13.01.2021г. 

  1 год  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



        

Ахметдинова 
Екатерина 
Владимировна 

учитель 
русского 
языка и 
литературы 

Русский язык         
Литература                  
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Разговоры о важном"     
"Россия-мои горизонты"    

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
14.07.2015    

Специальность 
по диплому : 
Филология 

нет нет  «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО, 31.03.2022г.      
«Школ современного учителя 
русского языка» 100ч., ФГА 
ДПО «Академия реализации 
государственной политики и 
профессионального развития 
работников образования 
Министерства просвещения 
РФ» г. Москва, 10.12.2021г.    
«Технологии формирования и 
оценивания функциональной 
грамотности обучающихся» 
АНО  ДПО «Просвещение-

Столица» г. Москва. 144ч., 
11.10.2021г.            

«Подготовка обучающихся к 
ГИА по литературе в формате 
ЕГЭ и ОГЭ» 24 ч. ИРОСО, 
06.10.2021г.                
«Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город», 26.04.2021г.       

  6 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



"Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в контексте реализации 
обновленных ФГОС НОО и 
ФГОС ООО" ООО 
"Инфоурок" г.Смоленск, 72ч., 
30.03.2023г.       "Разговоры о 
важном: организация и 
обеспечение внеурочной 
деятельности" ООО 
"Инфоурок" г.Смоленск,180ч., 
09.08.2023г. 



Семикина 
Анастасия 
Георгиевна 

учитель 
русского 
языка и 
литературы 

Русский язык         
Литература                  
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Разговоры о важном"     
"Россия-мои горизонты"     
"Проектная деятельность"    
"Совершенствование 
языковой грамотности" 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
19.07.2014    

Специальность 
по диплому : 
Учитель руского 
языка и 
литературы. 

нет нет  «Школа современного 
учителя. Формирование 
читательской  грамотности» 
Категория учителя русского 
языка и литературы. Академия 

минпросвещения России, 
«Школа современного 
учителя» 56ч. г. Москва., 
14.04.2022г.     "Организация 
работы с обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с ФГОС» 
72ч., Инфоурок г. Смоленск, 
15.09.2021г. 

  9 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Ларина Ирина 
Александровна 

учитель 
русского 
языка и 
литературы 

Русский язык         
Литература                  
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Разговоры о важном"     
"Россия-мои горизонты"     
"Проектная деятельность"       

Учебное 
заведение 
:Южно-

Сахалинский 
государственный 
педагогический 
институт                  
Дата выдачи 
диплома : 
25.06.1996      

Специальность 
по диплому: 
учитель  
начальных 
классов 

нет нет  «Подготовка экспертов для 
работы в региональной 
предметной комиссии по 
проверке выполнения заданий 
с развернутым ответом 
экзаменационных работ 
государственно итоговой 
аттестации (ГИА) по русскому 
языку» ИРОСО 32ч., 
28.02.2022             «Подготовка 
экспертов для работы в 
региональной предметной 
комиссии по проверке 
выполнения заданий с 
развернутым ответом 
экзаменационных работ 
основного государственного 
экзамена (ОГЭ) по русскому 
языку», 32ч. ИРОСО, 
11.06.2024г. 

Профессион
альная 
переподгото
вка:   
Программа 
"Логопедия
"          Дата 
выдачи: 
01.07.2006 

34 года Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 

г.Южно-

Сахалинска 

Лисина Вера 
Павловна 

учитель 
русского 
языка и 
литературы 

Русский язык     
Литература  

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 

    «Обучение русскому языку как 
неродному» ИРОСО, 
16ч.17.11.2021г. 

  9 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 



университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
14.07.2015    

Специальность 
по диплому : 
Филолог 

Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Орлова Оксана 
Владимировна 

учитель 
русского 
языка и 
литературы 

Русский язык         
Литература                  
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Разговоры о важном"     
"Россия-мои горизонты"      

Учебное 
заведение 
:Южно-

Сахалинский 
государственный 
педагогический 
институт                            
Дата выдачи 
диплома : 
04.07.1991      

Специальность 
по 
диплому:Учитель 
средней школы 

нет нет  «Подготовка экспертов для 
работы в региональной 
предметной комиссии по 
проверке выполнения заданий 
с развернутым ответом 
экзаменационных работ 
государственно итоговой 
аттестации (ГИА) по русскому 
языку» ИРОСО 32ч., 
28.02.2022г.           
«Технологии формирования и 
оценивания функциональной 
грамотности обучающихся» 
АНО  ДПО «Просвещение-

Столица» г. Москва. 144ч., 
11.10.2021г.             
«Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ООО в работе учителя»,   
13.02.2023г.          
«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в контексте реализации 
обновленных ФГОС НОО и 
ФГОС ООО», 18.01.2023г.  
"Национальная система 
учительского роста: 
деятельнсоть учителя-

  32 года  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



наставника 
общеобразовательной 
организации" ООО 
"Инфоурок", г. Смоленск, 72ч. 
05.11.2024 



Плаунова 
Елена 
Александровна 

учитель 
русского 
языка и 
литературы 

Русский язык         
Литература                  
Курсы по внеурочной 
деятельности:     
"Разговоры о важном"     
"Россия-мои горизонты"     
"Секреты русского языка" 

Учебное 
заведение: 
Государственное 
образовательное 
учреждение 
высшего 
профессионально
го образования 
"Дальневосточны
й 
государственный 
университет 
путей 
сообщения"                            
Дата выдачи 
диплома : 
19.02.2007     

Специальность 
по диплому: 
Социальная 
работа 

нет нет  -«Содержательные аспекты 
методического сопровождения 
учителя в условиях реализации 
требований обновленных 
ФГОС НОО,  ФГОС ООО» 
36ч., ИРОСО, 23.03.2022г.   
«Подготовка экспертов для 
работы в региональной 
предметной комиссии по 
проверке выполнения заданий 
с развернутым ответом 
экзаменационных работ 
государственно итоговой 
аттестации (ГИА) по русскому 
языку» ИРОСО 32ч., 
28.02.2022г.            
«Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ООО в работе учителя», 
03.03.2023г.  -»Организация 
работы с обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в контексте реализации 
обновленных ФГОС НОО и 
ООО», 28.09.2022      -
«Развитие профессиональных 
компетенций педагога классов 
психолого-педагогической 

  27 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



направленности», 48ч., 
ИРОСО, 11.06.2024г. 



Шевелева 
Ольга 
Сергеевна 

учитель 
русского 
языка и 
литературы 

Русский язык         
Литература                     
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Разговоры о важном"     
"Россия-мои горизонты"      

Учебное 
заведение: ФГОУ 
ВО 
"Забайкальский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
24.05.2018 

Специальность 
по диплому: 
Филолог 

нет  нет  «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО, 31.03.2022г.    
«Проектирование и 
проведение современного 
урока русского языка с учетом 
реализации ФГОС основного 
общего образования нового 
поколения», ООО 
«Инфоурок», 04.09.2024г.           
-«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в контексте реализации 
обновленных ФГОС НОО и 
ФГОС ООО», 108ч., 
11.06.2024г.           «Подготовка 
экспертов для работы в 
региональной предметной 
комиссии по проверке 
выполнения заданий с 
развернутым ответом 
экзаменационных работ 
основного государственного 
экзамена (ОГЭ) по русскому 
языку», 32ч. ИРОСО,  
11.06.2024г.                    
"Работа классного 

  5 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



руководителя по организации 
взаимодействия семьи и 
школы», ООО «Инфоурок», 
04.09.2024г. 



Глушак Анна 
Сергеевна 

учитель 
русского 
языка и 
литературы 

Русский язык         
Литература                       

Учебное 
заведение: ГОУ 
ВПО 
«Сахалинский 
государственный 
университет», 
Дата выдачи 
диплома : 
27.06.2008 

Специальность 
по диплому: 
Филолог 

нет нет  «Школа современного 
учителя. Формирование 
читательской грамотности» 
Категория учителя русского 
языка и литературы. Академия 
минпросвещения России, 
«Школа современного 
учителя» 56ч. г. Москва., 
14.04.2022г.          «Подготовка 
обучающихся к ГИА (ОГЭ, 
ЕГЭ) по русскому языку», 
30.03.2022      «Создание 
коррекционно-развивающей 
среды для детей с 
ограниченными 
возможностями здоровья в 
условиях инклюзивного 
образования в соответствии с  
ФГОС», 12.07.2021 

  23 года Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Полякова 
Алина 
Александровна 

учитель 
русского 
языка и 
литературы 

Русский язык         
Литература                  
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Разговоры о важном"        

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
14.07.2015    

Специальность 
по диплому : 
Филолог 

нет нет  молодой специалист   0 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Буйницкая 
Татьяна 
Викторовна 

учитель 
географии 

география  Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
22.06.2015   

Специальность 
по диплому : 
Эколог-

природопользо-

ватель 

нет нет  декретный отпуск   9 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Кисарова 
Жанна 
Сергеевна 

учитель 
географии 

география  Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
20.07.2018   

Специальность 
по диплому : 
География  

нет нет  «Школа современного 
учителя. Формирование 
естественно - научной 
грамотности» Категория 
учителя географии . Академия 
минпросвещения России, 
«Школа современного 
учителя» 56ч. г. Москва, 
14.04.2022г.    «Реализация 
требований обновленных 
ФГОС НОО, ФГОС ООО в 
работе учителя»  36ч. ИРОСО, 
31.03.2022г 

  4 года Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Русяева Ирина 
Вячеславовна 

учитель 
географии 

география  Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
20.07.2018   

нет нет  декретный отпуск   6 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 



Специальность 
по диплому : 
География  

г.Южно-

Сахалинска 

Чащева 
Анастасия 
Сергеевна 

учитель 
географии 

География                 
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
"Подготовка к ОГЭ по 
географии»       

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
24/06/2002  

Специальность 
по диплому : 
География  

нет нет  "Методические аспекты 
подготовки обучающихся к 
ГИА в форме ОГЭ, ЕГЭ, ГВЭ 
(география) ИРОСО, 24ч., 
28.11.2023г.,           
"Формирование финансовой 
грамотности у обучающихся 5-

11 классов на уроках 
географии" Российская 
академия народного хозяйства 
и государственной службы при 
президенте РФ, 24ч., 
12.10.2023г.,                   
"Современные методики и 
технологии в деятельности 
социального педагога" 
Московская академия 
профессиональных 
компетенций, 108ч., 
26.01.2023г.       
"Профилактика 
безнадзорности и 
правонарушений 
несевершеннолетних в 
соответствии с ФЗ" ООО 
"Центр инновационног 
образования и воспитания" 
г.Саратов, 73ч., 02.07.2021г.            
"Педагогика и методика 
преопдавания географии в 

  0 лет Образовательная 

программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



условиях реализации ФГОС" 
ООО "Центр повышения 
квалификации и 
переподготовки "Луч знаний", 
108ч., 18.07.2022г.   
"Современные технологии 
социально-педагогической 
работы с 
несовершеннолетними: теории 
и практики", ФГБНУ "ИХОиК 
РАО", 72ч., 30.08.2021   
"Национальная система 
учительского роста: 
деятельнсоть учителя-

наставника 
общеобразовательной 
организации" ООО 
"Инфоурок", г. Смоленск, 72ч. 
05.11.2024 



Пеньковая 
Ольга 
Витальевна 

учитель 
физики 

Физика Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
09.06.2006  

Специальность 
по диплому : 
Физика 

нет нет  «Технология формирования и 
оценивания функциональной 
грамотности обучающихся», 
АНО ДПО «Прросвещение-

Столица» г.Москва, 144ч., 
20.08.2021                 

  «Развитие профессиональной 
компетенции учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся», АНО ДПО 
«ОЦ Каменный город», 72ч., 
26.04.2021г.                
«Методика преподавания 
физики и инновационные 
подходы к организации 
учебного процесса в условиях 
реализации ФГОС», АНО ДПО 
«Московская академия 
профессиональных 
компетенций», 72ч., 
02.08.2021г.                        
«Теория и методика 
инклюзивного образования в 
условиях реализации ФГОС   
«Московская академия 
профессиональных 

  15 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



компетенций», 72ч., 
12.09.2022г.     



Гревцева Анна 
Владиславна 

учитель 
физики 

Физика                         
Курсы по внеурочной 
деятельности:         
«Методы решения 
физических задач»    
«Методы решения задач 
по физике повышенной 
сложности»  

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
29.05.2001  

Специальность 
по диплому : 
Физика 

нет нет  «Особенности введения и 
реализации обновленного 
ФГОС ООО», ООО 
«Инфоурок», г. Смоленск, 72ч. 
14.09.2022г.        
«Инклюзивное и 
интегрированное образование 
детей с ОВЗ в условиях 
введения и реализации ФГОС 
НОО ОВЗ» ООО «Инфоурок», 
72ч. 14.09.2022г.               
«Технология формирования и 
оценивания функциональной 
грамотности обучающихся», 
АНО ДПО «Просвещение-

Столица» г.Москва, 144ч. . 
11.10.2021                

«Развитие профессиональной 
компетенции учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся», АНО ДПО 
«ОЦ Каменный город», 72ч., 
26.04.2021г 

  6 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Полоников 

Роман 
Русланович  

педагог-

организатор 
ОБЗР 

педагог-организатор 
ОБЗР 

Учебное 
заведение: 
ГБПОУ "СПЭТ" 
г. Южно-

Сахалинска Дата 
выдачи диплома : 
27.06.2018  

Специальность 
по диплому : 
Техник по 
компьютерным 
системам 

нет нет  молодой специалист   0 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Забровская 
Анастасия 
Константиновн
а 

учитель 
биологии 

Биология  

Курсы по внеурочной 
деятельности: «Разговоры 
о важном»    «Россия-мои 
горизонты»    «Биология в 
теории и практике»    
«Закономерности 
биологических 
процессов» 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
24.07.2015 

Специальность 
по диплому : 
Биология 

нет нет  «Методы преподавания 
биологии в соответствии с 
обновленными ФГОС, 
г.Саратов,36ч. , 17.09.2022г. 
«Организация обучения 
обучающихся с ОВЗ», 
г.Саратов, 72ч., 17.09.2022г. 
«Развитие профессиональной 
компетенции учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся», АНО ДПО 
«ОЦ Каменный город», 72ч., 
26.04.2021г.            -
«Технология формирования и 
оценивания функциональной 
грамотности обучающихся», 
АНО ДПО «Просвещение-

Столица» г.Москва, 144ч. . 
11.10.2021 

  7 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Слокенберг 
Юрий 
Юрьевич 

учитель 
биологии 

Биология                      
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном»    
«Россия-мои горизонты»     

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
05.07.2017  

Специальность 
по диплому : 
Образование и 
педагогика 

нет нет  «Организация работы с 
обучающимися с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС», 
г.Саратов, 72ч., 07.12.2022г.  
«Развитие профессиональной 
компетенции учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся», АНО ДПО 
«ОЦ Каменный город», 72ч., 
26.04.2021г.в    «Реализация 
требований обновленных 
ФГОС НОО, Фгос ООО в 
работе учителя», 36ч. , 
31.03.2022г.  

«Технология формирования и 
оценивания функциональной 
грамотности обучающихся», 
АНО ДПО «Просвещение-

Столица» г.Москва, 144ч. . 
11.10.2021   

  7 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Коплик Ольга 
Михайловна 

учитель 
химии 

Химия  Учебное 
заведение 
:Южно-

Сахалинский 
государственный 
педагогический 
институт                            
Дата выдачи 
диплома : 
30.06.1986     

Специальность 
по диплому: 
Учитель средней 
школы 

нет нет  «Федеральный 
государственный стандарт 
основного общего образования 
в соответствии с приказом 
Минпросвещения России 
№287 от 31ь мая 2021 года», 
44 часа, Единый урок, 
30.08.2022             

«Внедрение Федерального 
государственного 
образовательного стандарта 
для обучающихся с ОВЗ», 
Единый урок, 30.08.2022    
«Технологии формирования и 

оценивания функциональной 
грамотности обучающихся» 
АНО  ДПО «Просвещение-

Столица» г. Москва. 144ч., 
11.10.2021г.    

«Методические аспекты 
подготовки обучающихся к 
ГИА в форме ЕГЭ, ЕГЭ, ГВЭ 
(география, химия, биология)» 
24ч. ИРОСО, 20.10.2021г.     

  37 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Токарева 
Юлия 
Романовна 

учитель 
химии 

Биология                          
Химия                          
Курсы по внеурочной 
деятельности:            
«Химия в формате ОГЭ» 

Учебное 
заведение : 
ФГБОУ ВПО 
"Благовещенский 
государственный 
педагогический 
университет"                          
Дата выдачи 
диплома : 
29.06.2023   

Специальность 
по диплому: 
Учитель химии и 
биологии 

нет нет  "Методика обучения 
дисциплине "Биология и 
химия" в основной и средней 
школе в условиях реализации 
ФГОС ОО и СОО" ООО 
"Институт развития 
образования, повышения 
квалификации и 
переподготовки" 
г.Благовещенск,  72ч., 
09.08.2023г. 

  1 год  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Юминова 
Маргарита 
Геннадьевна 

учитель 
английского 
языка 

Английский язык         
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном» 

Учебное 
заведение : 
АНОО ВО 
"Сахалинский 
гуманитарно-

технологический 
институт",                         
Дата выдачи 
диплома : 
30.12.2016 

Специальность 
по диплому: 
Лингвистика 

нет нет  «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя» 
36ч. ИРОСО., 26.05.2022г.,           
«Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город», 26.04.2021г.      «Курс 
повышения квалификации 
«Организация работы с 
обучаюшимися с 
ограниченными  
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с ФГОС» 
72ч. Инфоурок, г. Смоленск, 
28.04.2021г. 

  7 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Масюкова 
Анастасия 
Леонидовна 

учитель 
английского 
языка 

Английский язык          Учебное 
заведение : 
НЧОУ ВПО 
"Южно-

Сахалинский 
институт 
экономики, права 
и информатики                    
Дата выдачи 
диплома : 
09.06.2012  

Специальность 

нет нет  Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
" АНО ДПО "Каменный город" 
г.Пермь, 72 ч., 26.04.2021г. 

  3 года Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



по диплому: 
Лингвистика 

Кокорина 
Анастасия 
Валерьевна 

учитель 
английского 
языка 

Английский язык         
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном»   
«Россия-мои горизонты» 

Учебное 
заведение : ГОУ 
ВПО 
"Сахалинский 
государственный 
университет", 
Дата выдачи 
диплома : 
01.07.2011 

Специальность 
по диплому: 
Иностранный 
язык 

нет нет  «Использование 
верифицированного цифрового 
контента для подготовки к 
олимпиадам по английскому 
языку в 5-11 классах»  
Фоксфорд, 27.05.2022г.                 
«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с ФГОС, 
72ч, ООО Инфоурок,  
19.10.2022             «Специфика 
преподавания английского 
языка с учетов требований 
ФГОС» 108ч. Инфоурок, г. 
Смоленск, 15.09.2021г. 

  13 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Полянский 
Антон 
Васильевич 

учитель 
английского 
языка 

английский язык Учебное 
заведение : ГОУ 
ВПО 
"Сахалинский 
государственный 
университет", 
Дата выдачи 
диплома : 
01.07.2011 

Специальность 
по диплому: 
Иностранный 
язык 

нет нет  «Совершенствование 
предметных компетенций 
учителей английского языка по 
подготовке обучающихся  к 
ГИА и ВПР» 48 ч., 
ИРОСО,24.09.2021г.       
«Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 

формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город», 26.04.2021г. 

  13 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Скрыпченкова 
Инна Олеговна 

учитель 
английского 
языка 

английский язык Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
05.07.2017  

Специальность 
по диплому : 
Педагогическое 
образование 

нет нет  «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО, 31.03.2022г.,            
«Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город», 26.04.2021г. 

  6 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Соловьева 
Анна 
Васильевна 

учитель 
английского 
языка 

Английский язык         
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном»   
«Россия-мои горизонты» 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Благовещинский 
государственный 
педагогический 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
05.07.2017  

Специальность 
по диплому : 
Педагогическое 
образование 

нет нет  «Организация обучения 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями здоровья», 
29.08.2022          

«Современная методика 
преподавания и технологии 
активного обучения 
английскому языку с учетом 
ФГОС СОО и ФГОС ООО 3 
поколения»,14.08.22 

  6 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Лимарева 
Анастасия 
Владимировна 

учитель 
английского 
языка 

английский язык Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
05.07.2017  

Специальность 
по диплому : 

нет нет  «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО, 31.03.2022г. 

  9 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Педагогическое 
образование 

Томкина 
Тамара 
Владимировна 

учитель 
английского 
языка 

Английский язык         

Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном»   
«Россия-мои горизонты»       
«Проектная 
деятельность» 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
06.07.2012 

Специальность 
по диплому : 
Иностранный 
язык 

нет нет  «Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с 
ФГОС», 21.12.2025      
«Реализация требований 
обновленных ФГО НОО, ООО 
в работе учителя», 10.03.2026  

  12 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Отряжая 
Надежда 
Евгеньевна 

учитель 
английского 
языка 

Английский язык         
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном»    

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
01.07.2011  

Специальность 
по диплому : 
Иностранный 
язык 

нет нет  "Эффективные методики 
изучения иностранных 
языков"ООО "Инфоурок" 
г.Смоленск, 09.02.2022г.  
"Применение методов АРТ-

терапии в работе со старшими 
дошкольниками и младшими 
школьниками" ООО 
"Инфоурок" г.Смоленск, 108ч., 
03.02.2022                            

"Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с ФГОС" 
ООО "Инфоурок" 
г.Смроенкс,72ч., 23.08.2023  
"Оказание первой помощи" 
ООО "инфоурок" г.Смоленск, 
72ч., 23.08.2023г.                        
"Специфика преподавания 
английского языка с учетом 
требований ФГОС" ООО 
"Инфоурок" г.Смоленск, 108ч., 
23.08.2023г.     

"Национальная система 
учительского роста: 
деятельность учителя-

наставника 
общеобразовательной 
организации" ООО 
"Инфоурок", г. Смоленск, 72ч. 
05.11.2024 

Профессина
льная 
переподгото
вка ООО 
"Инфоурок" 
г.Смоленск, 
по 
программе: 
"Английски
й язык: 
теория и 
методикапр
еподавания 
в 
дошкольно
м 
образовани
и"         
Квалификац
ия: учитель                  
Дата 
выдачи 
диплома: 
29.12.2021г.                  
Профессион
альная 
переподгото
вка по 
программе 
"Организац
ия 
дополнител
ьного 
образования 
детей в 
условиях 
дошкоольно
й 
образовател
ьной 
организаци

13 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



и", ООО 
"Инфоурок"
,               

квалификац
ия: педагого 
дополнител
ьного 
образования             
Дата 
выдачи 
аттестата: 
07.09.2022г.  

Беженар Анна 
Дмитриевна 

учитель 
английского 
языка 

Английский язык          Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО" 
Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
19.07.2024 

Специальность 
по диплому : 
Иностранный 
язык 

нет нет  молодой специалист    0 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Антонова 
Белла 
Игоревна 

учитель 
истории и 
обществозн
ания 

История        
Обществознание 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
24.06.2015 

Специальность 
по диплому : 
История, 
обществознание. 

нет нет  «Школа  современного 
учителя. Формирование 
читательской грамотности». 
Категория слушателя: учителя 
истории и обществознания. 
Академия минпросвещения 

России, «Школа современного 
учителя» 56ч.,14.04.2022г.           
«Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя»  
36ч. ИРОСО, 31.03.2022г.                
«Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город», 26.04.2021г. 

  9 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Гороховская 
Ольга 
Леонидовна 

учитель 
истории и 
обществозн
ания 

История        
Обществознание          
Основы православной     
культуры  ОДНКНР              
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном»   
«Россия-мои горизонты»      

Учебное 
заведение: 
Южно-

Сахалинский 
государственный 
педагогический 
институт                  
Дата выдачи 
диплома : 
27.04.1994          

Специальность 
по диплому: 
Учитель истории 

и 
обществознания. 

нет нет  «Школа  современного 

учителя. Формирование 
читательской грамотности». 
Категория слушателя: учителя 
истории и обществознания. 
Академия минпросвещения 
России, «Школа современного 
учителя» 56ч., 14.04.2022г.       
«Разработка образовательного 
контента с использованием 
smart-технологии»  18 ч. ООО 
«Тезона» , г.Южно-Сахалинск, 
20.07.2021г.    

«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ) в соответствии с 
ФГОС», 28.09.2022г. 

  36 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Якухина 
Наталья 
Николаевна 

учитель 
истории и 
обществозн
ания 

История        
Обществознание         
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном»   
«Россия-мои горизонты»   
«Твой выбор: право или 
бесправие»           

«Основные проблемы 
российской истории»   

Учебное 
заведение: 
Южно-

Сахалинский 
государственный 
педагогический 
институт                            
Дата выдачи 
диплома : 
27.04.1994          

Специальность 
по диплому: 
Учитель истори и 
обществознания. 

нет нет   «Содержательные аспекты 
методического сопровождения 
учителя в условиях реализации 
требований обновленных 
ФГОС НОО,  ФГОС ООО» 
36ч., ИРОСО, 23.03.2022г.    
«Школа  современного 
учителя. Формирование 
читательской грамотности». 
Категория слушателя: учителя 
истории и обществознания. 
Академия минпросвещения 
России, «Школа современного 
учителя» 56ч, 14.04.2022г.         
«Подготовка экспертов для 
работы в региональной 
предметной комиссии по 
проверке выполнения задания 
с развернутым ответом 
экзаменационных работ 
государственной итоговой 
аттестации (ГИА) по истории и 
обществознания» 32ч. ИРОСО, 
11.03.2022     

«Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 

  31 год Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



АНОДПО «ОЦ Каменный 
город», 26.04.2021г. 



Шкляева 
Виктория 
Сергеевна 

учитель 
истории и 
обществозн
ания 

История        
Обществознание     Курсы 
по внеурочной 
деятельности:   
«Школьный медиацентр»  

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
24.06.2015 

Специальность 
по диплому : 
История, 
обществознание. 

нет нет  «Школа  современного 
учителя. Формирование 
читательской грамотности». 
Категория слушателя: учителя 
истории и обществознания. 
Академия минпросвещения 
России, «Школа современного 
учителя» 56ч., 14.04.2022г.       
«Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья  
(ОВЗ) в соответствии с ФГОС» 
72г. Инфоурок, г. Смоленск,  
31.08.2021г.    Проектирование 
и реализация рабочих 
программ воспитания школы» 
72ч. АНОО ДПО 
«Альтернатива»  г. Киров. 
26.04.2021г.              

«Развитие профессиональной 
компетентности учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся» 72 часа, 
АНОДПО «ОЦ Каменный 
город»,  23.03.2021г. 

  9 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Лютая Елена 
Викторовна 

учитель 
истории и 
обществозн
ания 

История        
Обществознание         
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном»   
«Россия-мои горизонты»      

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
24.06.2015 

Специальность 
по диплому : 
История, 
обществознание. 

нет нет  "Реализация требований 
обновленных ФГОС ООО, 
ФГОС ООО в работе учителя 
(истории)"ГАОУ ДПО 
"Академия реализации 
государственной политики и 
профессионального развития 
работников образования 
Министерстава просвещения 
г.Москва, 36ч. 02.10.2023г.    
"Реализация требований 
обновленных ФГОС ООО, 
ФГОС ООО в работе учителя 
(обществознание)"ГАОУ ДПО 
"Академия реализации 
государственной политики и 
профессионального развития 
работников образования 
Министерстава просвещения 
г.Москва, 36ч. 02.10.2023г.   

  13 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Ермолина 
Екатерина 
Владимировна 

учитель 
истории и 
обществозн
ания 

История        
Обществознание   
ОДНКНР Финансовая 
грамотность Курсы по 
внеурочной деятельности:      
«Разговоры о важном»   
«История России в 
лицах»    «Практическое 
обществознание»       

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
12.07.2007 

Специальность 
по диплому : 
Учитель истории 

нет нет  "Реализация требований 
обновленных ФГОСООО, 
ФГОС ООО в работе учителя 

"ГБУ ДПО Санкт-

Петербургская академия 
постдипломного 
педагогического образования, 
г.Санкт-Петербург, 
36ч,13.06.2023г.  "Школа 
Современного учителя 
истории и обществознания: 
достижения российской науки" 
ФГАОУ ДПО "Академия 
реализации  государственной 
политики  и 
профессионального развития 
реботников образованияь 
Минпросвещения РФ 
г.Москва, 60ч., 24.04.2023г., 
"Межнациональные и 
межконфессиональные 
отношения современной 
России" г.Санкт-Петербург, 
72ч., 02.03.2023г.       "Школа 
современного учителя: 
Развитие читательской 
грамотности" г.Москва, 56ч., 
19.04.2022г.       "Содержание и 
методика преподавания курса 
финансовой грамотности 
различным категориям 
обучающихся" Национальный 
исследовательский 
университет "Высшая школа 
экономики" г.Москва, 72ч., 
24.05.2022г. 

    Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска      
"Совершенствов
ание 
методической 
работы в школе" 
г.Санкт-

Петербург, 18ч., 
20.01.2022г. 



Дубовицкая 
Анастасия 
Николаевна 

учитель 
технологии 

Технология                      
ИЗО                             
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном» 
«Россия-мои горизонты» 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
02.07.2003 

Специальность 
по диплому : 
Учитель 
технологии и 
предприниматель
ства 

нет нет  «Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья», 
Единый урок, 30.08.2022    
«Основы преподавания 
предметной области 
«Технология» в соответствии с 
обновленными ФГОС», 
Единый урок, 29.08.2022 

  21 год Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Сизова Нина 
Владимировна 

учитель 
технологии 

Технология                      
ИЗО                            

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
18.06.2008 

Специальность 
по диплому : 
Учитель 
технологии и 
предприниматель
ства 

нет нет  «Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя, 
03.03.2023   «Проектирование 
и реализация адаптированных 
основных 
общеобразовательных 
программ основного общего 
образования» ИРОСО, 18ч., 
13.05.2021г.            - 
«Специфика преподавания 
технологии с учетом 
реализации ФГОС» Инфоурок, 
108 ч., 13.05.2021г. 

  6 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Кузнецова 
Дарья 
Владимировна 

учитель 
технологии 

Технология                      
ИЗО                             

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
13.07.2015 

Специальность 
по диплому : 
Учитель 
технологии и 
предприниматель
ства 

нет нет  «Организация работы с 
обучающимися с 
ограниченными 
возможностями здоровья», 
Единый урок, 30.08.2022    
«Основы преподавания 
предметной области 
«Технология» в соответствии с 
обновленными ФГОС», 
Единый урок, 28.08.2022 

  8 лет  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Дереневская 
Наталия 
Львовна 

учитель 
технологии 

Технология                      
ИЗО                             
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном» 
«Россия-мои горизонты» 

Учебное 
заведение: 
Современный 
гуманитарный 
институт г. 
Москва Дата 
выдачи диплома : 
25.06.2002г. 
Специальность 
по диплому : 
Юрист 

нет нет  «Возможность использование 
искусственного интеллекта в 
начальном общем 
образовании» 24ч. ИРОСО, 
21.03.2024г.                 
"Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО  в работе учителя" 
ИРОСО, 36ч., 03.02.2023           
"Организация работы с 
обучающимися с ОВЗ в 
соответствии с ФГОС" ООО 
"Инфоурок" г.Смоленск, 
72ч.,04.08.2021г. 
«Воспитательная деятельность 
в образовательной 
организации в каникулярное 
время» 36 ч.,  ФГБОУ 
«Международный детский 
центр «Артек»,   21.11.2021г.          
«Реализация требований 
обновленных ФГОС НОО, 
ФГОС ООО в работе учителя,  
03.03.2023 

  4 года  Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Каминская 
Оксана 
Павловна 

учитель 
физической 
культуры 

Физическая культура            
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном» 
«Россия-мои горизонты» 
«Баскетбол»        
«Волейбол»          
«Спортивные игры» 

Учебное 
заведение: 
Южно-

Сахалинский 
государственный 
педагогический 
государственный 
институт Дата 
выдачи диплома : 
23.06.1998г. 
Специальность 
по диплому : 
Педагог по 
физической 
культуре и 
спорту   

нет нет  «Содержательные аспекты 
методического сопровождения 

учителя в условиях реализации 
требований обновленных 
ФГОС НОО,  ФГОС ООО» 
36ч., ИРОСО, 23.03.2022г. 

  26 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 

Батаева Анна 
Сергеевна 

учитель 
физической 
культуры 

Физическая культура            
Курсы по внеурочной 
деятельности:           
«Спортивные игры» 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
19.07.2024 

Специальность 
по диплому : 
Педагогическое 
образование 

нет нет  молодой специалист   1 год  Образовательная 
программа НОО   
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Хромов Роман 
Андреевич 

учитель 
физической 
культуры 

Физическая культура            
Курсы по внеурочной 
деятельности:       
«Баскетбол»        
«Настольный теннис» 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
29.06.2011г. 
Специальность 
по диплому : 
Педагог по 
физической 
культуре 

нет нет  «Формирование предметных 
результатов освоения 
программы основного общего 
образования по учебному 
предмету «Физическая 
культура» на уроках с 
образовательно-

тренировочной 
направленностью в условиях 
обновленного ФГОС» 108г. 
ИРОСО, 27.05.2022г. 

  13 лет Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Нощенко 
Кристина 
Александровна 

учитель 
физической 
культуры 

Физическая культура            
Курсы по внеурочной 
деятельности:      
«Разговоры о важном» 
«Россия-мои горизонты» 
«Баскетбол»           
«Спортивные игры» 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВО 
«Дальневосточна
я академия 
физической 
культуры», г. 
Хабаровск Дата 
выдачи диплома : 
21.06.2020г. 
Специальность 
по диплому : 
Педагог по 
физической 
культуре 

нет нет  «Оздоровительный фитнес в 
системе дополнительного 
образования детей и взрослых» 
40ч. ИРОСО, 17.05.2021г.         
«Совершенствование 
профессиональных 
компетенций педагогов, 
осуществляющих классное 
руководство» 34ч., ИРОСО, 
08.10.2021г.             

 Разработка урока физической 
культуры с образовательно-

обучающей направленностью» 
48ч., ИРОСО, 01.10.2021г.        
«Внедрение ФГОС для 
обучающихся с ОВЗ», 59ч., 
20.11.2022         

«Основы преподавания 
физической культуры в 
соответствии с обновленными 
ФГОС», 54ч. 11.08.2022 

  4 года Образовательная 
программа ООО 
и СОО  МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 
Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Расновская 
Татьяна 
Анатольевна 

учитель 
музыки 

Музыка                        
Курсы по внеурочной  
деятельности:   
«Литературный театр»      
«Веселая песенка» 

Учебное 
заведение: 
Хабаровский 
государственный 
институт 
культуры  

Дата выдачи 
диплома :  
26.06.1991г.                            
Специальность 
по диплому : 
Культпросветраб
отник, 
руководитель 
самодеятельного 
театрального 
коллектива     

нет нет  «Основы преподавания 
предметной области 
«Искусство (Музыка, 
Изобразительное искусство, 
Мировая художественная 
культура) в соответствии с 
обновленными ФГОС», 37ч., 
19.08.2022                

«Проектирование 
дополнительной 
общеразвивающей 
программы», 26ч., ИРОСО,  
11.06.2024г. 

  29 лет Образовательная 
программа НОО 
ООО и СОО  
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 
г.Южно-

Сахалинска 



Михалева 
Анна 
Сергеевна 

учитель-

логопед 

учитель-логопед Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
24.07.2015 

Специальность 
по диплому : 
Специальное 
(дефектологичес
кое ) 
образование. 

нет нет  «Организация инклюзивного 
образования в условиях 
реализации ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ и 
образования обучающихся УО 
(интеллектуальными 
нарушениями)» ИРОСО 108ч., 
27.10.2021г.     -«Дислексия, 
диграфия, дискалькулия у 
младших школьников: 
нейропсихологическая 
диагностика и коррекция», 
36ч, Смоленск, 21.09.2022г.   -
«Логопедическая работа по 
коррекции 
звукопроизношения. 

Технология произношения 
звуков», 72ч, Новосибирск, 
02.07.2022г.    

  9 лет Образовательная 
программа 
коррекционной 
работы НОО, 
ООО и СОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 

Сафронова 
Екатерина 
Андреевна 

педагог-

психолог 

педагог-психолог Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
10.06.2013 

Специальность 
по диплому : 
Эколог 

нет нет        Образовательная 
программа 
коррекционной 
работы НОО, 
ООО и СОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 



Шеменкова 
Елизавета 
Александровна 

педагог-

психолог 

Педагог-психолог         
Курсы ар внеурочной 
деятельности:           
«Разговоры о важном»   
«Россия-мои горизонты»    
«Мой мир» 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
05.04.2024 

Специальность 
по диплому : 
Психолого-

педагогическое 
образование 

нет нет  "Системно деятельностный 
подход как основа 
коррекционной работы 
обучающихся с ОВЗ в рамках 
реализации ФГОС" ООО 
"Институт развития 
образования, повышения 
квалификации и 
переподготовки" г.Абакан, 
144ч., 09.05.2024г.          
"Российские цифровые 
инструменты и сервисы в 
деятельности современного 
педагога дополнительного 
образования детей" ФГАОУ 
ДПО "Академия реализации 
государственной политики и 
профессионального развития 
работников образования" 
г.Моска, 36ч., 10.04.2023 

  2 года   

Янко Ольга 
Юрьевна 

учитель-

дифектолог 

учитель-дифектолог Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
04.03.2021 

Специальность 
по диплому : 
Государственное 
и муниципальное 
управление 

нет нет  "Реализация индивидуальных 
троекторий обучения и 
социализации детей с ОВЗ  в 
рамках реализации инклюзии в 
соответствии с требованиями 
ФАОП" Центр онлайн-

обучения Всероссийского 
форума "Педагоги России: 
инновации в образовании" 
г.Екатеринбург, 36ч., 
31.01.2024г. 

  12 лет Образовательная 
программа 
коррекционной 
работы НОО, 
ООО и СОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 



Борисова 
Юлия 
Алексеевна 

советник 
директора 
по 
воспитанию 

советник директора по 
воспитанию 

Учебное 
заведение: 
ФГБОУ ВПО    
"Сахалинский 
государственный 
университет" 
Дата выдачи 
диплома : 
25.06.2015 

Специальность 
по диплому : 
Лингвист 

нет нет  "Подготовка экспертов для 
работы в региональной 
предметной комиссии по 
проверке выполнения заданий 
с развертнутым ответом 
экзаменационных работ ЕГЭ 
по иностранному языку" 
(английский язык) ИРОСО, 
32ч., 16.02.2024г.   
"Обновленные задания КИМ 
ЕГЭ по английскому языку: 
особенности выполнения и 
проверки" ИРОСО,25ч., 
16.03.2023г.     "Организация 
работы с обучающимися с ОВЗ 
в соответствии с ФГОС", ООО 
"Инфоурок, г.Смоленск, 72ч., 
12.10.2022   "Деятельность 
советника директора школы по 
воспитанию и по 
взаимодействию с 
общественными 
объединениями" ФГБОУ 
"Международный детский 
центр "Артек"г.Гурзуф, 176ч., 
13.05.2022г.     "Развитие 
профессиональной 
компетенции учителя по 
формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся" АНО ДПО "ОЦ 
Каменный город" г.Пермь, 
72ч., 26.04.2021г 

  14 лет Образовательная 
программа 
коррекционной 
работы НОО, 
ООО и СОО 
МАОУ СОШ №3 
имени Героя 
России Сергея 
Ромашина 

  

Будылева 
Арина 
Евгеньевна 

организатор Организатор              
Курсы по внеурочной 
деятельности: 
«Школьный музей»  

Учебное 
заведение: 
ГБПОУ 
«Сахалинский 
колледж 
искусств»,  Дата 
выдачи диплома 
:16.06.2023г. 

нет нет  "Театральная педагогика в 
реалиях современного 
образования" ГБОУ 
"Сахалинский колледж 
искусств" 50ч., 13.04.2024 

  1 год  Порограмма 
внеурочной 
деятельности по 
курсу 
"Школьный 
театр" МАОУ 
СОШ №3 имени 
Героя России 



Специальность 
по диплому : 
Социально - 
культурная 
деятельность  

Сергея 
Ромашина 
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